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ANALISIS DE LA EXPOSICION A LA ALTURA Y DE LA INGESTION DE CITRATO
SODICO SOBRE LA RECUPERACION POSTERIOR A UN ESFUERZO MAXIMO

Feriche,B.(*); Delgado,M. (*);Rodriguez,M.(*); Alvarez,J. (**).

Con objeto de comprobar el efecto que la hipoxia v la
ingestion de citrato sédico ocasiona sobre la recuperacion
post esfuerzo, un grupo de dieciséis estudiantes de educacion
fisica se sometieron a un lest incremental miximo en bicicleta
ergométrica, seguidos de 20 minutos de recuperacion pasiva
tras la ingestion de un placebo (P) o de citrato (C) en
condiciones de normoxia (N) v de hipoxia aguda moderada
(H) (690 y 2320 m sobre el nivel del mar). Los parimetros
ergoespirométricos, la concentracion de lactalo sanguineo
(Lac) ¥ los gases en sangre (bicarbonato y pH) fueron
registrados durante todo el proceso. El efecto de la H, del C
y de ambos a la vez se llevo a cabo mediante un andlisis
multifactorial de fa varianza (MANOVA) para medidas
repetidas. La concentracion de Lac pico obtenida fue similar
en H v N, aunque se mostra significativamente incrementada
tras la ingestion de C (p<0.05) (9,8 £ 3.28vs 12,08 + 1,65 vs
10,81 +2.72vs 12,23+ 3.3 mMol'l-1 paraNP,NC, HP e HC
respectivamente). Lareduccion de los niveles de bicarbonato
y de pH al final del ejercicio fue menor en ambas condiciones
{H v C) con respecto a Jos valpres observados en N v con P
{(p<0.001). Estos tres parametros (Lac, pH y bicarbonato)
mantuvieron la dindmica decrita al final del ejercicio durante

toda la recuperacion tras la ingestion de C (p<0.001), aunque
en ¢l caso de la exposicion a la H sblo el pH mostrd valores
por encima de los observados en N (p<0.001). El porcentaje
de aclaramiento del lactato en el minuto 20 de larecuperacion
no difiere significativamente entre las condiciones descritas
(54,79 £ 14,14 vs 5156 = 13,30 vs 53,06 £ 13,10 vs 50,84 &
14.89 %6 para NP, NC, HP ¢ HC respectivamente). No hemos
observado efecto alguno de la H, del C o de la combinacitn
de ambos a Ia vez sobre el resto de los parimetros estudiados,
aexcepcion de una ralentizacion en la FC a partir del minuto
5 de recuperacién cuando ambos pardmetros (H y C) se
presentan por separado.

A raiz de estos resultados podemos concluir que a pesar de
disponer de unas condiciones dcido-base mas favorables ni la
H ni ¢l C parecen interferiren la velocidad de metabolizacion
del lactato sanguineo post esfuerzo. Es posible que, al igual
que ocurre durante el esfuerzo, ¢l efecto de pH sobre los
mecanismos responsables de la salida del lactato al torrente
sanguineo sea limitable v/o saturable, lo que afectaria tam-
bitn a las posibilidades de metabolizacion del mismo.

ANALISIS DE LA RESPUESTA BIOQUIMICA ANTE DIFERENTES DINAMICAS
DE EJERCICIO INTERMITENTE DE ALTA INTENSIDAD EN ALTITUD SUBITA

MODERADA: ESTUDIO PRELIMINAR

Delgado,M.(*); Alvarez,J.(**); Feriche,B.(*); Fernéandez JM.(***)
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Ocho sujetos varones (VO2max= 59,55+ 6,81 ml Kg-1 'min-
1) participaron en este estudio con objeto de conocer la
respuesta bioquimica de diferentes regimenes de ejercicio
intermitente de alta intensidad en altitud sibita moderada, EI
protocolo experimental consistio en la ejecucion de un maxi-
mo de 5 repeticiones de 400m en tapiz rodante, separadas por
| 0 2 min de recuperacidn pasiva respectivamenie para
PROT1 v PROT 2. Tras cinco minutos de la finalizacion del
gjercicio v con objeto de alcanzar |a fatiga total durante un
trabajo de tipo anaerdbico, los sujetos ejecutaron un test de
alta intensidad de carga estsble hasta el sgotamiento. Tanto
durante ¢l ejercicio como durante los primeros 10 min de
recuperacion, los parimetros ergospirométricos, metabolicos
(lactato) ¥ bioguimicos (lactato deshidrogenasa o LDH,
creatin kinasa o CK, creatinina, &cido trico v glucosa) fueron
controlados. El test de ANOVA pam medidas repetidas
mostré una mejora del rendimiento sobre la distancia total

que pudo ser recorrida durante el PROT2 con respecto al
PROTI (63,82 £ 21,50 vs 82,01 + 2566 % pura PROT1 ¥
PROT 2 respectivamente, p<0.05), aunque en ambos casos el
tiempo v la concentracion de lactato al final del test de carga
estable de elevada intensidad fue similar (p<0.05). Sin em-
bargo, la concentracidn del lactato pico alcanzada tras el
esfuerzo(17,69£2,89 v 15 48£2 42 mMol-l-1 para PROTI
v PROT 2 respectivamente) v su valor durante los 10min de
recuperacion fue significativamente superior duranie PROTI
(p<0.05). Los niveles de creatinina, LDH y glucosa
incrementaron durante el ejercicio respecto a sus niveles
basales tanto en PROT 1| y PROT 2, sin que mostraran un
descenso de losmismosen el minuto 10 de recuperacion (1,55
£0,14 vs 1,42 £ 0,05 mg-di-1; 31825 = 83,92 vs 367.50 +
134,59 U/L; 151,66 = 16,10 vs 132 £ 15,60 mg-dl-1 para la
creatinina, fa LDH v la glucosa respectivamente), en relacion
al valor obtenido al final del ejercicio (p<0.001). El incre-
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mento en la concentracion de dcido drico v de los niveles de
CK en sangre durante el ejercicio fue significativo solo
durante el PROT 1{p=0.05).

A raiz de los resultados obtenidos podemos concluir que al
incrementar de 1 a 2 min el tiempo de recuperacion entre
repeticiones del ejercicio analizado en las condiciones esta-
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blecidas disminuve la carga metabdlica ¢ incrementa el
remdimiento alcanzado. Sin embargo, la dindmica observada
en los niveles de creatinina y LDH parece indicar en ambos
cosos un importante estrés de la via anaerdbica: Ambos
parimetros junto a la glucosa sanguinea permenecen sin
cambios importantes en los primeros 10 min de recuperacion
post esfuerzo.

EFECTO DE LA INGESTION DE CITRATO SODICO SOBRE LA LOCALIZACION
DEL UMBRAL AEROBICO Y ANAEROBICO DETERMINADO POR METODOS

VENTILATORIOS

Chiroso,L.).; Delgado M.; Feriche B.; Alvarez,).; Fernandez, M.

LAS CARACTERISTICAS ANATOMICAS Y FISIOLO-
GICAS DE NINOS Y NINAS DE 10 HASTA 14 ANOS. E
propasito de este estudio fue analizar el perfil anatémico y
fisioldgico de estudiantes de 10 hasta 14 aflos. Nifios ( 10 afios
N=111; 11 aftos N=172;12 afios N=187; I3 aflos N=238 y 14
afios N=116) y nifias { 10 afios N=98; 1 | afiosN=169; 12 afios
N=192: 13 anios N=187 v 14 aflos N=94) fueron examinados
a través de unn bateria de testes anatdmicos (altura, peso v
indice de masa) v una bateria de testes fisicos (carrera de 12
minutos, sentar v alcanzar, abdominal, carvera de 20 metros,
carrera de 4X9m ida y vuelta y fuerza de brazos). A través del
andlisis de los resultados. fue posible concluir que con
relacion al dimorfismo sexual, en casi todos los testes admi-

nistrados fueron constatadas diferencias intersexos desde los
10 afios, que aumentaron drasticamente a partir de los 12
afios. Enesta comparacion, losresulindos de [as chicas fueron
mejores que losresultados de los chicos, solamente en el teste
de sentar y alcanzar. Con relacion a estatura de las ninds, los
resultados fueron mayores que de lo nifios, en los 11 y 12
afios,

Enrelacitn alaevolucion con laedad cronolégica, los chicos,
en |a mayoria de los festes, presentaron gradualmente mejo-
res resultados desde los 1 0hasta los 14 afios al paso que, entre
las chicas, los resultados mas elevados ocurrieron enire las de
11 v 12 afios, con posterior declinacion de sus valores.

NORMOGRAMA PARA VALORACION DEL PATRON VENTILATORIO
EN DEPORTISTAS DURANTE ESFUERZOS PROGRESIVOS

Naranjo, J; Centeno, R.A; Galiano, D.

Universidod
de Granado.

La forma més comiinmente usada para analizar los cambios
observados en la ventilacion es el estudio del volumen
circulante (VT) v la frecuencia respiratoria (FR), cuyas
relaciones para cadanivel de ventilacidn fueron yaanalizadas
por Milic-Emili v Cajani en 1957 aunque no alcanzaron
popularidad hasta los trabajos de Hey v cols. en 1966. 51 bien
el esquema de relaciéon entre VT y FR propuesto por Hey es
atil en patologias respiratorias 0 en respuesta a estimulos
como el C02, no lo es en el caso de la respuesta al ejercicio
fisico. No obstante, pensamos que la estrategia seguida por el
deportista en los cambios adaptativos que ocurren en su
ventilacion durante ¢l esfuerzo, es determinante para su
rendimiento fisico. Hemos estudiado a 64 deportistas {43
hombresy 2 | mujeres)pertenecientes a 7modalidades depor-
tivasdiferentes que realizaron una prucba de esfuerzoen lapiz

rodante hasta el agotamiento siguiendo protocolos diferentes.
El objetivo del trabajo es analizar la respuesta ventilatoria a
través de las modificaciones en el ciclo respiratorio compa-
rando: protocolos ¥ en deportistas con distintos tipos y
niveles de entrenamiento.De los datos analizados, se han
confeccionado dos normogramas de respuesta ventilatoria al
esfuerzo (uno para hombres y otro para mujeres) cuya aplica-
cion sistematica al analisis de las pruebas de esfuerzo puede
aportar informacion de gran interés.

Palabras clave: Adaptacion respiratoria, ventilacion v ejer-
cicio, patrdn respiratorio.

Key words: Respiratory adaptation, ventilation and exercise,
breathing patten.
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COMUNICACIONTS
NIVELES DE ACIDO LACTICO POR PUESTOS ESPECIFICOS EN JUGADORES
DE BALONCESTO EN COMPETICIONES OFICIALES
Salinas, Enrique *; Alvero, J Ramén **
*Club Se ha realizado un estudio de los niveles de acido lactico en Se pretende determinar la importancia del metabolismo
u“m‘;m competiciona 7 jugadoresde Baloncestodel Club Baloncesto  anaerdbico lactico en funcitn del puesto especificoa lo largo
Unin?:nin Milaga-Unicaja distribuidos en 2 bases,3 aleros v 2 pivols. del partido,
**Cantro
Ancorit ce RESULTADOS
o , Puesto Namero Lictate | Lictatos | Lictatos Desvincion
Especifica _ muesiras | mavimo | minimos | medios tipica
BASE I 9 | 8% | 1 | 4% 226
BASE 2 4 T Y e T 1.40
| ALERO 1 4 | 587 4 | 310 | 127
|ALERO 2 4 | 448 P T ¥ Y
ALERO 3 6 T R S T
PIVOT | 0 I s» | WY 271 _ 1,36
PIVOT 2 I i3 | Wr- | 127
DISCUSION
Consideramos que los valores de dcido lictico encontradosen que suficiente para tener muy en cuenta ¢l metabolismo
cada partido corno las medias de cadauno de ellos en partidos anaerdbico lictico, discrepando con todos los estudios reali-
de competicion por puestos especificos, es argumento mas zndos hasta ¢l momento.
ESTUDIO LONGITUDINAL RETROSPECTIVO DE PRUEBAS
ERGOESPIROMETRICAS EN DEPORTISTAS SUB-ELITE Y SU POSIBLE
RELACION CON EL RENDIMIENTO
Calderén J. 2. Miguel - Tobal, F *,. Ramirez E %,. Lopez - Silvarrey F.J 2.
' merlﬂ“,rhdﬂ OBIJETIVOS sala (2 casos) y triatlon (1 caso). Las variables
ns i ; - 3 P
Nacional de Los objetivos del presente trabajo fueron establecer las n-rgncsapmm_':émcas mcdx:i’ﬁ r"“.“‘" vos mf: bl g
Educacian | e y en % VO2), VT2 (en % Fc ¥ en % VO2). Ademis de la
Fisico posibles modificaciones entre los pardmetros de las pruebas — © ol ptiva de toda la muestra se efectué un
Universidad ergoespirometricasy surelacion conelrendimientoalolargo  pipicic inferencial en cada deportista para comparacion de
> m“? de varios aflos en deportistas sub-€lite. datos no paramétricos mediante la U de Mann-Whitney y el
Esparia; coeficiente de correlacion de Spearman para las variables
hFETcm x MATERIAL Y METODO ergoespirométricas entre si v con la mejor marca deportiva
Medicina de ¢ realizg un andlisis retrospectivo en 37 depotistas (11 conseguida mediante encuesia teleRinica
Fisica y ol mujeres y 26 hombres) con una edad media al inicio del RESULTADOS
Deporte estudio de 23 aftos (rango de 11 — 47 afios) de nivel compe-
it "?:"‘i ticion local y con un entrenamiento de aproximadamente 4  En 24 deportistas no s¢ obtuvieron variaciones esta-
da ﬂ,dm": sesiones / semanales que realizaron pruebas ergoespiromé- disticamente significativas en los parimetros ergoespiromé-
[l;.H.‘.I'n'-.'pi tricas miximas durante al menos dos aflos consecutivos tricos. De los 13 deportistas que si se obluvieron vaniaciones
E*F;IT* (media de 3 afios v rango de 2 a 6) en la Escuela de Medicina estadisticamente significativas, § se encontraban en cdad
Medicina de  d¢ la Educacion fisica y el Deporte de la Universidad  puberal y en S casos reanudaban la actividad después de una
la Educacién Complutense de Madrid. La distribucién de la muestrapor  lesidn. Si se obtuvieron correlaciones significativas entre
Fisica y el deportes: Ciclismo (10 casos), natacion (10 casos), patingje V02 méx vio VT2 y la mejor marca deportiva en todos los
Deporte. (7 casos), atletismo de mediofondo y fondo (7 casos), fitbol  deportistas encuestados.
Espana.
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CONCLUSIONES

El VO2 mix v los umbrales oblenidos por pruchas
ergoespiromeétricas no muestran variaciones estadisticas en
deportistas adultos sometidos a un entreramiento regular] y
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sin embargo si se obtienen correlaciones significativas entre
esios pardmelros y sus resultados en competicion.

Palabras clave: Ergoespirometria, rendimiento, VO2 max,
umbral,

EFICACIA METABOLICA DEL SISTEMA ROTOR FRENTE A UNA BICICLETA
CONVENCIONAL EN CICLISTAS PROFESIONALES

Cérdova A., Navas Fl., Carrasco P. °.

Duraite la realizacion de cualquier ejercicio, a medida que
aumenta la carga de trabajo v el tiempo de ejecucion, se
incrementa la concentracion de lactato en sangre, lo que va
reduciendo la capacidad de rendimiento del deportista, v se
acompafia de un incremento de la fatiga muscular. Varios
factores como el sistema de pedaleo, su frecuencia o la
intensidad del ejercicio, pueden determinar la eficacia
biomecinica v metabdlica del ciclista. El sistema Rotor,
sistema de pedales para bicicleta, es un mecanismo de bielas
independientes que logra una cinematica optimizada para el
pedaleo, de forma que cada bieln se mueve mis lenta durante
la bajada del pedal consiguiendo que ambas bielas nunca
coincidan en el punto muerto del pedalen. Como consecuen-
cia de esta cinemitica, el par (fuerza) que el sistema solicita
o las piernas durante la bajada del pedal (extension de rodilla)
es mayor que durante la subida (flexion de rodilla), lo que
corresponde con las posibilidades de empuje de los misculos
de las piernas. En este estudio nos propusimos analizar la
eficacia metabdlica del sistema Rotor frente al convencional,
en ciclistas profesionales.

Enel estudio han participado 8 ciclistas profesionales (equipo
Kelme), quienes dieron el consentimiento para su desarrollo

trzs la explicacion detallada del protocolo de trabajo. Se
realizd una prueha incremental mixima con la misma bicicle-
ta{colocadaen un ciclosimulador Cateve GS-1000), perocon
sistemas de pedaleo diferentes (convencional frente a Rotor),
Las pruebas se llevaron a cabo en dos dias consecutivos,
realizindola cada dia la mitad de los comedores con un
sistema v la otra mitad con el otro. Los ciclistas estuvieron
monitorizados con un pulsémetro Polar, v en diferentes
momentos de la prueba (32, 40, 48, 54 v 62 Km/h) se
obtuvieron muestras sanguineas del lobulo de la oreja para la
valoracion de la lactacidemia (YSI modelo 1500 Sport), Los
resultados obtenidos muestran que a la misma velocidad,
tanio la frecuencia cardiaca (3,5%) como la lactacidemia
(13.5% final de prueba) fueron menores cuando se utilizo el
sistema Rotor, siendo las diferencias mayores a niveles de
esfuerzo en tomo al umbral anaerdbico del ciclista,

En'conclusidn, creemos que el sistema Rotor s un mecanis-
mo que mejora fa eficacia metabolica del ciclista ¥ que
conlleva un menor desgaste fisico para la misma carga de
trabajo.

Key words: Metabolismo, sistema de pedaleo, ROTOR.

PATINAJE ARTISTICO SOBRE HIELO: PERFIL FISIOLOGICO

Y CINEANTROPOMETRICO

Lépez Ambatlle A., Ribas | Fernandez J. LL., Beltran Garrido M.A.

R
isialogio.
EU.
Fisioternpia-
SORIA.
*ROTOR
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tes
Tecnologicos
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INTRODUCCION

El objetivo de este estudio fue describir los requerimientos
morfofuncionales de un grupo de patinadoras sobre hielo de
glite v compararlos con los valores encontrados en deportes
afines (patinaje de velocidad y gimnasia). La propuesta
adicional fue examinar la intercorrelacin entre los valores de
potencia anaerdbica v aerdbica en dicha modalidad.

MATERIAL Y METODOS
Sevalord en 14 patinadoras del F.C. Barcelona: composicion

corporal (de Rose y Guimaraes, 1980) v el somatotipo (Heath
v Carter, 1967). Los parimetros ergoespirométricos se obtu-
vieron mediante una prueba de esfuerzo incremental en
cicloergdmetro v los anaerdbicos mediante ¢l test anaerdbico
de Wingaie.

Valoramos también |a fuerza isométrica y explosiva (test de
Boscao).

RESULTADOS

Nuestra poblacidn mostrd los siguientes valores: talla
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1]
d’zl-pom
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154.946,1 cm., peso48,6+7.5 Kg, porcentajegmso | 1.2+1.6,
porcentaje muscular 49,3+ 1.9, somatotipo endomesomorfico
(3.140.8-3.941.0-2.7+1 3),VO2max 2140+401 mL min ,
VO2AT 1386+257.2 mL min _, indice dinamométrico de
fuerzad.2+1.2, testde Bosco(S)24.3+3.8cm,, CMJ 29.7+5.7
e, CMJ as 33,844 4 cm.) test de Wingate (potencia media
347.4+75.0 Watt, potencia maxima 387.6+83.9 Watt, poten-
ciaanacrobica 7.9+1.3 Walt kg- capacida anaerdbica 7.1 41 2
Want «kg-1,indice de fatiga 4.042.2. Watt seg-1. En nuestra
muestra s¢ encontraron valores de porcentaje graso v de
potencia acrébica inferiores (p<0.05) que en el resto de
deportes comparados. De igual modo que en otros depontes

no s¢ observd una correlacion positiva entre las variables
anaerabicas v aerdbicas.

CONCLUSIONES

Los valores de las variables antes citadas muestran una mayor
solicitacion, en ¢l deporte estudiado, de los parmetros
anaerdbicos y de fuerza explosiva de las extremidades infe-
riores, asi como, una menor implicacion de la potencia
aerdbica respecto a las gimnastas ¥ patinadoras,

Palabras Clave: Patinaje artistico sobre hielo, composicion
corporal, potenciay capacidad acrdbica, test de Wingate, test
de Bosco,

DISENO, VALIDACION Y APLICACION DE UN TEST INTERVALICO PARA
VALORAR LA RESISTENCIA AEROBICA EN FUTBOLISTAS (TVREF-V1.0)

*$Garcia Lopez, J.; *Rodriguez-Marroyoe, 1.A.; $Sevillane, J.M.; *Morante, J.C.; #Moreno-Pascual, C.; *Villa

Vicente, J.G.

OBJETIVOS RESULTADOS é:‘fﬁi? de
i h . TVREF-v1.0 se programé para marcar un ritmo de 10.8Km/ Ledn;

Disefar un test de resistencia aerobica que atienda al proto- h, con incrementos de velocidad a distancia fija (0.6Km/h ﬂ’d;m““

colo intervlico de Probst, comprobar su validez compardn-  cada 280m.), y paradas de 30s. al finalizar cada estadio. Al §Cuburol y

dolo con otrasmetodologias descritas y demostrarsuutilidsd  aplicar esta metodologia a los 231 futbolistas se identifican ~ Deportiva

para valorar la resistencia acrobica en fitbol. V-UAnl v Fc-UAnl en ¢l 94 8% de los casos (rango 91.7- mm

METODO

El estudio se dividid en 4 partes, utilizando 23 | futholistas de
las categorias profesional (n=93), semiprofesional (n=36),
amateurs (n=74) v juveniles (n=26) : 1*- Desarrollo de una
aplicacién informdtica (TVREF-v1.0) para reproducir los
ritmos del protocolo de Probst, utilizando el software Borland
Delphi 2.0 en ¢l entorno Windows. 2 Identificacitn de la
velocidad (V-UAnl) v frecuencia cardiaca (Fe-UAnl) en el
umbral anaerdbico intervitlico, asi como la velocidad maxi-
maalcanzadaen el test (VY max-UAnl), utilizando el TVREF-
¥1.0 v pulsémetros (Polar Advantage-NV). 3* Validacion
del umbral anaerdbico intervalico con un test lactacidémico,
obteniéndose la velocidad (V-UAL) y la frecuencia cardiaca
{Fe-UAL) en el umbral anaerdbico lactacidémico. 4°- Com-
paracion de los efectos del entrenamiento de pretemporada
en la velocidad maxima en el test de Course Navette (Vmix-
CN) v en V-UAnl, Fe-UAnl ¥ Vméx-UAnl en ¢l TVREF-
vi.0.

96.2%) v se observan diferencias (p<0.05) en Vmax-UAnl
entre futbolistas profesionales-semiprofesionales (16.5-
16.5Km'h, respectivamente) y amateurs-juveniles (15.9-
15.8Km/h, respectivamente). Las correlaciones encontradas
entre V-UAnl y V-UAL (r=0.79 y p<0.001) y Fe-UAnl y
FeUAL (r=0.80 y p<0.001) son elevadas, aunque ¢l test
intervilico tiende a sobreestimar los valores de frecuencia
cardiaca v velocidad en el umbral anaerdbico. El entrena-
miento de pretemporada mejord V-UAnl (p<0.001 )y Vmix-
UAnl (p<0.05), pero no Vmix-CN,

CONCLUSIONES

Se ha disefado la aplicacion informatica TVREF-v1.0 me-
diante la cual se puede identificar un umbral anaerdbico
durante la realizacion de un test intervilico, habiéndose
demostrado la validez de dicho umbral v la especificidad del
test para observar las modificaciones debidas al entrena-
miento especifico en fiitbol.

Palabras clave: Fitbol. resistencia serobica, test intervilico,
entrenamiento,
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RELACION ENTRE LOS NIVELES DE ACTIVIDAD FiSICA Y CAPACIDAD
AEROBICA RELACIONADOS CON LA SALUD EN NINOS/AS DE 10-11 ANOS

Cosodo Garcia G, Delgodo Fernandez M, Galle Vallejo MA, Miranda Ledn MT.

Cada vez son mas frecuentes las enfermedades hipocinéticas
en los palses en desarrollo como consecuencia de unos estilos
de vida sedentarios. No cabe duda de que el ¢jercicio fisicoes
uno de los factores mis imporiantes, aungue no ¢l tmico, para
¢l mantenimiento de una buena salud. Se asume que el
aumento de los niveles de actividad fisica y de la capacidad
cardiorrespiratoriaen la infancia pueden influir decisivamen-
te sobre si mismos mas tarde en la vida, v que unos niveles
altes de actividad fisica v condicidn fisica cardiorrespiratoria
en la etapa adulta muestran un efecto protector y preventivo
para la morbilidad v monalidad de muchas enfermedades,
Intitivamente, los individuos mis activos en la vida diaria,
deberian poseer mayores miveles de condicidn fisica
cardiorrespiratoria (medido a través del VO2max). No obs-
tante, todavia estd por demostrar dicha correlacion en dife-
rentes edades evolutivas, dado que el conocimiento que se
tiene sobre la misma es insuficiente y controvertido.

El presente estudio contd con una muestra final de 34 sujetos
{15 nifiosy 19 nifias) de 10-1 afios de edad y planted un disefio
descriptivo transversal con andlisis correlacional entre los
indices de actividad fisica y los indices de la valoracion de la
capacidad aerdbica de una prueba de laboratorio. El nivel de
actividad fisica ha sido valorado a través de dos parimetros.
Por una parte, con un cugstionario que corresponde a una
traduccion v adaptacion del original de Sallis (1993), pero

eligiendo de todas las preguntas aguellas que mas se corres-
pondian con los objetivos de nuestro estudio. Y por otra parte,
también el nivel de actividad fisica se ha evaluado mediante
elregistro de la frecuencia cardiaca durante 12 horas dewndia
lective minuto a minuto con un pulsdmetro Sport Tester,
modelo Polar PE 4000, donde se valoraron los periodos de 12
minutos en que los sujetos sobrepasaban el 60% de su
frecuencia cardiaca de reserva. La prueba de laboratorio para
valorar la capacidad acrobica se realizo en un tapiz rodante
con un protocolo de aumento de velocidad 1 km/h cada
minuto partiendo de 5 km'h y realizindose un registro
ergoespirométrico de la misma.

Los resultados muestran que ¢l nimero de sujetos inactivos
(el 72% de los nifios y el 81,5% de las nifias) predomina frente
al de los activos, Por su parte, el nivel de capacidad aerobica
resultis en un promedio de 41.410 ml/kg/min para los nifios ¥
de 35.740 mlkg/min para las nifias. Por tltimo se muestra la
inexistencia de significatividad entre la condicidn fisica
cardiorrespiratoria valorada a través del VO2max de labora-
torio v el nivel de actividad fisica. Esta ausencia de
significatividad aparece en todos los sujetos, en el grupo de
nifios v en ¢l grupo de nifias. Por lo tanto, de VO2max
medidos de laboratorio. Consecuentemente, parece serque la
valoracion de la actividad fisica, como pardmetro que valora
elestilo de vida, puede ofrecer una relacion mas directa con
los indices de salud en estas edades.

INFLUENCIA DE LA CAPACIDAD AEROBICA SOBRE LOS LIPIDOS EN SANGRE

DE NINOS/AS DE 10-11 ANOS

Casado Garcia G, Delgade Fernandez M, Gallo Vallejo MA, Miranda Leén MT

Ayuntamiento
de Gronada;
Universidod
de Gronada.

Pese a que el ejercicio fisico es indispensable para gozar de
una buena salud, no todo ejercicio fisico es saludable, ya que
un buen estado de condicidn fisica no siempre se acompafia
de un buen estado de salud, v por eso, se debe fomentar
aquellos ejercicios fisico que conlleven a unacondicidn fsica
que incida mas directamente sobre la salud de los individuos.
Una de las preocupaciones mds crecientes de la sociedad
moderna actual es el estado de las arterias de nuestro organis-
mo por las repercusiones tan directas y graves que posee
fundamentalmente frente a las enfermedades cardiovasculares,
Por ello, el interés de este estudio se basa en profundizar en
la relacion existente entre ¢l perfil lipidico aterogénico v fa
condicidn fisica aerdbica en las edades en que se va a
comenzar a producir el proceso aterosclerdtico.

El niimero de sujetos participantes en este estudio final fue de
34 sujetos de 10-1 afios de edad (15 nifios y 19 nifias). La
valoracion de la capacidad aerdbica, se realizd mediante una
prueba de esfuerzo progresiva, maxima y directa en un tapiz
rodante. El protocolo utilizado fue el siguiente: aumento de la
velocidad 1 kmvh cada minuto, partiendo de una velocidad
inicial de 5 km'h con 1% de inclinacién. Los parimetros
analizados en las muestras de sangre fueron; CT, C-HDL, C-
LDL v triglicéridos. En nuestro estudio definimaos la situa-
citn de perfil lipidico aterogénico cuando se establecen al
menos dos de las siguientes condiciones segun los percentiles
miostrados en el estudio espafiol de Plazact, AL(1991), puesta
que los autores del estudio hablan de riesgo para nifios una vez
superados |os siguientes valores segin la edad y el sexo: CT

Escuala Univ.

ala
Inmaculodas;
Dep. de
Educacion
Fisica y
Deportiva;
Dep. Medicina
Deportiva
Ayunt
Granada; Dep
Bioestadistica.
Universidad de
Granada-Dep.
Medicina
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Ayuntamiento
de Gronodo.
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> del percentil 75, C-LDL > del percentil 95, C-HDL < del
percentil 5.

Los resultados sefialan una ausencia de correlacidn entre los
indices lipidicos aterogénicos y el VO2Zmdx medido en labo-
ratorio en todos los casos, tanto en el grupo de nifios, comoen
¢l de nifias v en de todos los sujetos. Cuando se compara la
capacidad aerdbica con los lipidos sanguineos en nifios de 10-
| aflos, parece ser que no se establece ningun tipo de relacion
definitiva dado que los estudios muestran resultados conira-
dictorios. Como conclusion, atendiendoa nuestros resultados
v a la literatura consultada, se puede decir que no existe un
consenso undnime sobre si son mis frecuentes o no los
perfiles de lipidos en plasma favorables en nifios/as con una
mejor capacidad aerobica.

El nimero de sujetos participantes en este estudio final fue de
34 sujetos de 10-11 afios de edad (15 nifios v 19 nifias). La
valoracion de la capacidad aerdbica, se realizi mediante una
prucha de esfuerzo progresiva, mixima y directa en un tapiz
rodante. El protocolo utilizado fue el siguiente: aumento de[a
velocidad 1 kmvh cada minuto, partiendo de una velocidad
inicial de 5 km/h con 1% de inclinacién. Los parimetros

analizados en |as muestras de sangre fueron: CT, C-HDL, C-
LDL y triglicéridos. En nuestro estudio definimos la situa-
cion de perfil lipidico aterogénico cuando se establecen al
menos dos de lassiguientes condiciones segin los percentiles
mostrados en el estudio espafiol de Plazaetal. (1991), puesto
que los autores del estudio hablan de riesgo para nifios una
vez superados los siguientes valores segin la edad y el sexo:
CT > del percentil 75, C-LDL > del percentil 95, C-HDL <
del percentil 5.

Los resultados sefialan una ausencia de correlacién entre los
indices lipidicos aterogénicos v el VO2max medido en
laboratorio en todos los casos, tanto en el grupo de nifios,
como en el de nifias v en el de todos los sujetos. Cuando se
compara la capacidad aerdbica con los lipidos sanguineos en
nifios de 10-11 afios, parece ser que no se establece ningin
tipo de relacion definitiva dado que los estudios muestran
resultados contradictorios. Como conclusion, atendiendo a
nuestros resultados ya laliteratura consultada, se puede decir
que no existe un consenso unanime sobre si son mas frecuen-
tes o no los perfiles de lipidos en plasma favorables en nifios/
as con una mejor capacidad aerdbica.

CARACTERISTICAS ANTROPOMETRICAS Y VALORACION DE LA CAPACIDAD
Y POTENCIA ANAEROBICA MEDIANTE EL TEST DE WINGATE

EN DEPORTISTAS ADOLESCENTES

Barbero Alvarez, José Carlos; Ramirez Jiménez, Vicente P,

Focultod de
Educacian y
Humanidades
de Maelilia,

Lacuantificacion del trabajo realizado sobre uncicloergdmetro
viene siendo generalmente utilizada como método de valora-
cion de la capacidad y potencia anaerobica.

Basado en el principio de la que glucdlisis anaerobia propor-
ciona una cantidad de energia maxima durante un periodo
comprendido entre 20 y 35 segundos (polencia) y que su tasa
metabolica decrece progresivamente al aumentar la tasa
oxidativa alrededor de los 45-90 segundos, ¢l propésito del
presente estudio es la valoracion funcional de la potencia y
capacidad anacrobia en deportistas jovenes de diferentes
especialidades deportivas (baloncesto v tenis) mediante el
test de Wingate en cicloergdmetro, asl como la frecuencia
cardiaca inicial, méxima y sus niveles de recuperacidn.

Se efectuaron valoraciones de las siguientes variables: pico

de potencia maxima, la potencia media, el porcentaje de
fatign, frecuencia cardiaca maxima, media y derecuperacidn
(1 min.).

Comp varinbles independientes se emplearon laedad, latalla,
el peso v el indice de masa corporal.

Se empled el paguete estadistico SPSSWIN 9.0 para |a
aplicacion de las técnicas estadisticas v la obtencién de
posibles correlaciones entre todas las variables de estudio.
Para el andlisis de las diferencias entre medias de las dos
poblaciones de deportistas se efectud la t de Student. Se
realizéy un andlisis descriptivo y correlacional entre todas las
variables objeto de estudio.

Palabras clave: antropometria, test wingate, capacidad
anaerdbica, potencia anaerobica, adolescentes.
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INFLUENCIA DE LA SUPLEMENTACION CON ANTIOXIDANTES
EN LAS VARIABLES DEL RENDIMIENTO DEPORTIVO

Aguilé, A., Tauler P, cases, N., Sureda, A., Pons A.

El objetivo del presente trabajo es estudiar la influencia de la
suplementacion de la dieta con nutrientes antioxidantes a
largo plazo sobre variables de rendimiento deportivo. Para
ello hemos estudiado a 15 atletas de resistencia (ciclistas,
fondistas y triatletas), con un perfil homogéneo. El estudio
esta disefiado como doble ciego. Estos 15 deportistas fueron
asignados aleatoriamente a dos grupos, un primer grupo de
intervencion de estudio, al que se Je suplemento con dos
cipsulas diarias que contenian 250 me de Vitamina Ev 15 mg
de beta caroteno; ademis los dltimes |5 dias delestudio se le
afiadieron otras dos capsulas con 250 mg de vitamina C; y el
grupo control que se le suplemento con placebo. Durante este
periodo de tres meses se realizaron 2 pruebas de esfuerzo
maximas escalonadas. Las pruebas de esfuerzo se realizaron
en una bicicleta ergoméirica de reduccion electromagnética.
El protocolo de la prueba fue maximo escalonado, con un
calentamiento de 3 minutos a 20 watios cada tres minutos. Se
determinaron pardmetros antropométricos basicos,
cardiolégico, ventilatorios v metabdlicos.

El VO2 max aumenta en ambos grupos después de tres meses

de entretenimiento. El aumento observado en el grupo control
es similar al grupo suplementado. Dichos aumentos son
atribuibles basicamente al entrenamiento, sin embargo otros
parimetros del rendimiento deportivo demuestran efectos
especificos atribuibles a la suplementacidn con antioxidantes.,
Los niveles de lactato sanguineo mdximo disminuye en los
dos grupos después de la intervencion pero esta disminucidn
es significativa solo en el grupo suplementado. Al estudiaren
un purito determinada la concentracion de lactato (4mmol) el
porcentaje de VO2 max alcanzado es significativamente
mayoren ¢l grupo intervencion. Esto significa que en el grupo
suplementado lacurva se ha desplazadoa la derecha, esdecir
se retrasa la contribucion del metabolismo anaerdbico, con lo
que podemos pensar que ¢l deportista puede mejorar su
rendimiento deportivo.

El mecanismo con el que |a suplementacion de antioxidantes
actita es desconocido, sin embargo se han descrito relaciones
entre indicadores de estrés oxidativo v niveles de lactato
sanguineos que apuntan hacia una interaccion entre el estrés
oxidativo y el rendimiento deportivo.

«REQUERIMIENTOS ANAEROBICOS EN DOS TIPOS DE CICLISMO:

RUTAY MOUNTAIN-BIKE»

Ribas i Fernandez J. LI, Saez M.

" Centre
Valeracia
Funcional,
Escola de
Medicina de
L Esport,
%_.I.Burulunu el
rasplantament
Esport Club de
Catalunya/
Servei d ' Sports
U. Barcalona P
Unitat de
trasplantameant
Renal.H.Clinic |
Provincial.

INTRODUCCION

El objetivo de este estudio fue describir los requerimientos
anaerdbicos en ciclisias de ruta v mountain-bike (BTT),
determinado laexistencia o no de diferencias en la participa-
cidn anaerdbica entre ambas modalidades. La propuesta
adicional fue examinar la intercorrelacion entre los valores de
potencia anaerdbica y aerdbica en ciclistas de BBT.

MATERIAL Y METODOS

Para determinare! rendimiento anaerdbico, 3 | varones ciclis-
tas de competicion, (16 de ruta v 15 de BBT), realizaron en
cicloergometro el Test Anaerdbico de Wingate de 30 segun-
dos de duracian, mientras que APRA estimar la potencia
aerdbica se reallzd, en un subgrupo de ocho ciclistas de BTT,
un test incremental con aumentos de 25w cada minuto hasta
la extenuacidn,

RESULTADOS
Los resuliados obtenidos en el test anaerdbico de Wingate

mostraron valores ligeramente superiores, aunque no signifi-
cativos estadisticamente, por parte de los ciclistas de ruta en
todos los parimetros valorados en el test,

Se observd una correlacion positiva (p=0,05) entre los valo-
res absolutos (mlmin-1) y relatives (mlkg-1.min-1) de la
potencia aerdbica. Asimismo, existieron también comelacio-
nes positivas entre la potencia y la capacidad anaerdbica, el
pico de potencia y la potencia media y, por tltimo, entre el
tiempo necesario APRA alcanzar el pico de potencia con el
pico de potencia y la potencia media.

CONCLUSIONES

Los resultados obtenidos en el test de Wingate por los dos
griipos nos sugieren que la participacion anaerdbica no supo-
ne un pardmetro diferenciador en el rendimiento de los
ciclistas de ambas modalidades. La no-correlacion entre los
resultados del test aerdbico y Jos del test anaerdbico se
asemeja o estudios realizados en otros deportes de élite

Escuelo de
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Educocion
Fisica y d:!
Deporte de
Barcelona.
Servei

d Esporte.
Universitat de
Barcelonn,

407

AMD



ARCHIVOS DE sl DeCia DL DEFOETT

COMUMNICACHONTS
(Katch 1979, Crielaard 1981). Nose pudo coneluir, por tanto, Palabras elave: BTT, ciclismo, potencia y capacidad
que el rendimiento anaerdbico seaun elemento diferenciador anacrdbica.
entre ciclistas de las dos modalidades.
RESPUESTAS ESPECIFICAS DE CALCIO EN EL SUDOR DURANTE UN EJERCICIO
PROLONGADO
Marins, Jooo®; Dantas, Estelio; Villegas, José; Zomera, Salvador
—
*Universidade La cantidad de minerales perdidos varia segin muchos facto- de pruebas estuvieron comprendidos entre 2,412, 15 mmol/
Fedealde  res, siendounodecllos el factor de individualidad bioldgica. L hasta 7,61 mmol/L. Losresuhados medios obtenidosca los
ﬁ De¢ osta forma, el objetivo de este trabajo fue evalvar fa 15 ciclistas evaluados indican que ¢l cakio en ¢l sudor
Fuﬂm respuesta individual en la concentracion del calcio en el sudor disminuye en relacidn al tiempo. Los dos casos extremos
durante un ejercicio prolongado. Fueron evaluados en cuatro estudiados (sujeto A ¥ B), muestran que |2 pérdida de calcio
dias diferentes, 15 ciclistas varones entrenados 65,525 ml ¢n ¢l sudor presenta una fuerte influencia individual. Esto a
(kg.min)1 VOZMAX y con una edad media de 20,8+2.7 su vez, proporciona una imporiante considerncion a la hora
aftos, al o largo de un periodo de ejercicio continuo al 65%  de indicar una reposicion hidrica de este electrélito durante
VO2MAX, de 2 horas. El procedimiento empleado consistif ¢l ejercicio, v durante el periodo de recuperacion, Se puede
en In toma de muestras seriadas de sudorentre 125-150 ml en concluir que: a) existe una marcada adaptacion individual al
ls zona dorsal interscapular, tomando como referencia las producir cuotas de pérdida de calcio completamente distin-
vértebras tordcicas T1 hasta T8, realizada en intervalos de 30 tas, b) en determinadas condiciones la concentracibn de
minutos. El andlisis de la muestra fue pormediode latécnica  calcio en el sudor podra producir importantes pérdidas dia-
de electrodo de ion selectivo empleando el aparato Radiometer rins.
ABL 615. Los resultados medios obtenidos en los cuatro dias
PROGRAMACION DE TOMAS DE CONSTANTES EN PRUEBAS DE ESFUERZO
PROGRAMADAS EN RECONOCIMIENTO
Alvarez Medina Javier, Corono Virén Pedro, Manonelles Marqueta Pedreo, Quintana Casanova Clarg,
Fernandez Saavedra M® Seledad
De #“’":f:h OBJETIVOS prucha de esfuerzo mangular comenzando a 50 vatios ¥
* ::{nmd;: Estudiar con tomas de sencillas constantes, particularmente m;:':'ﬁ'; ?:lf;:;:;m“:mdg mmﬁ :;::;':;‘:ﬂ:
niversidod { H I ¥ e
Zaragoza fixcueskia cundinen, y \sio, arerinl, P comprober <l toma de constantes en el primer, tercer y quinto minuto de [a

estado fisico de los pacientes,

MATERIAL Y METODOS

Para este estudio se han seleccionado 218 varones que han
realizado una prucha de esfuerzo de control en condiciones
habituales. Los pacientes se han distribuido en dos grupos
segln practicaran més o menos de 6 horas de entrenamicnio
diario de cualquier deporte. A todos se les ha realizado una

recuperacion. El test empleado para ver lasignificacion fueel
Test t de Student.

RESULTADOS

No existen diferencias significativas basales entre los dos
grupos. Los resultados, analizados por el Test de la 1 de
Student fueron los siguientes:

| FRECUENCIA  FRECUENCIA | FRECUENCIA TRABAIO
I CARDIACA CARIMACA CARINACA ¥ MAXIMO
| pacIAL MAXIMA | MINUTOREC.  REALIZADO |
GRUPD 1| 73461526 @ 175827238 | 1204621329 2071 s4L15 |
GRUFO2| 7133z 1445 174432828 | 1195321420 2003=4285 |
SIGNIFIC. NS NS | P =003 F=00127 |
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CONCLUSION

En pruehas de esfuerzo limitadas por una frecuencia cardiaca
fija v tomando las constantes a |, 3 y 5 minutos de la
recuperacion diferenciamos a un paciente entrenado de otro
no entrenado ya que a pesar de presentar lamisma frecuencia

mixima y una frecuencia cardiaca inicial sin diferencias, en
¢l tercer minuto de la recuperacidn presenta una frecuencia
cardiaca mas lenta el paciente entrenado que el no entrenado,
aunque ¢l entrenado realice un trabajo superior,

Palabras clave: pruchas de esfuerzo, frecuencia cardiaca,
tensitn arterial, estado fisico,

VALORACION FUNCIONAL EN BALONCESTO EN SILLA DE RUEDAS
MEDIANTE PRUEBA DE ESFUERZO Y PROTOCOLO EN RAMPA

Robadan M., Pérez )., Boraita A., Hernandez M., Dioz A.E. Fernandez R., Heras M.E.

INTRODUCCION competitivo. Se realiz6 una PE maxima en TR adaptado para m: ri‘dnl
; : : P SR. con un protocolo de esfuerzo incremental en rampa De

;m;‘;"mﬁﬂmﬂrffgﬁhm‘“'l‘,f; (elocidad: 6 km?h-1+ 0,125 km?h-1 cada 15 5.; pendiente  Coniro de
el gesto biomecanico del deportista en silla de ruedas (SR) es 0,5 % + 0,04 % cadal 5 5). Se monitorizo ECG 12 derivacio- #::d La e
realizar Ja PE con la propia SR sobre el tapiz rodante (TR). ™% andlisis directo de la ventilacion pulmonar y de losgases - jug yoacion

. espirados y lactacidemia en maximo esfuerzoy en la recupe- on Cioncias

i, del Deporte

OBJETIVO e [CARICD,).
El objetivo de este trabajo s la valoracion funcional especi-  RESULTADOS oo
fica de un equipo de alto nivel espafiol de baloncesto en SR. Los jugadores feron clasif ki conficienle o mﬂ';"

minusvalia en puntos altos (=3 puntos) n=5, y puntos bajos
{<3 puntos) n=7. Los parimetros miximos de esfuerzo en
valores medios £ desviacion estandar se muestran en la tabla

MATERIAL Y METODOS
Estudiamos a 12 jugadores de baloncesto en SR, campeones

de la division de honor espafiola, al inicio del periodo  siguicnte:
Vo2 Vo2 VE FC Lactato Tiempo
L*min-1 Mi*kg-1*min- L*min-1 Lat*min-1 Mmol*l-] Min..s.
1
Global  2,76+404 366481 122431 179412 1045418 9'03"+1'55"
Puntos Altos 3044034 39,9506 148422 178412 1132424 10°0242'01"
Puntos Bajos 2574031 342464 103422 | 180s13 | 9.834L.11 821"41'59"

V02 : Consumo de oxigeno. V.E.: Volumen espiratorio. F.C.: Frecuencia cardiaca.

Los pardmetros subméximos de esfuerzo (umbral aerobico -VT1- y umbral anaerdbico -VT2) se muestran a continuacion en
valores medios + desviacion estandar:

FCVTI GVO2mix Vel ¥VTI F:C: VT2 %V O2midx Vel VT2
Lat*min-1 VTl Km*h-1 Lat*min-1 VT2 KEm*h-1
EVO2mix
» VT b - | |
Global 128411 55,6+7 B0 1564177 (78,746 94:0.7
Puntos Altos 126414 55,243 2406 150412 7543 19,5540.6
Puntos Bajos 131410 5649 7.9+0.8 161419 81.3+7 9.2940,9

Vel.: Velocidad del TR. % VO2 max.: Porcentaje respecto al consumo méximo de oxigeno.
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CONCLUSIONES

La valoracidn mediante PE en SR con protocolo en rampa
permite conocer el perfil fisiologico del grupo ¢ individuali-

zar el entrenamiento en fimcion de la condicidn fsica v el
grado de minusvalia.

CRITERIOS DE MAXIMALIDAD DE POTENCIA AEROBICA

EN CHICAS DEPORTISTAS

Arogonés, M., Echévarri, JM., Quilez, J., Casajis, J.A.

itk

OBJETIVOS

El plateau de VO2 (incremento en la éltima cargaen ¢l VO2
£2,1 mlkg/min) ha sido identificado como ¢l criterio mis
objetivo para establecer [ validez de VO2 max. Otros
indicadores admitidos como criterios de maximalidad de
VO2 max. son ¢l cociente respiratorio ( R ) >=1.00 v
frecuencia cardiaca (FC) >= 95 % de la FC max. predicha
(220-edad). El propdsito de este trabajo es analizar Ja frecuens
elaen que dichos criterios se dan en gimnastas y tenistas, y su
relacion segin edad, modalidad deportiva y maduracidn.

MATERIALES

Se han analizado 268 tests ic0s on gimnastas
{137) v tenistas (131) de fos 10 a los 18 afos de odad,
mﬂnlﬂgmdtuﬂmmymﬂwﬁnu:ﬁm

METODOS

El protocolo en cinta rodante ha sido progresive continus
hasts ¢l agotamiento, manteniendo fija [a inclinacida (3%) v
sumentando la velocidad | Knvh cada minuto. Y ¢l andlisis de
de la frecuencia cardiaca.

Se¢ ha splicado ¢l test chicuadrado para ol andlisis de la
frecuencia de los criterios de maximalidsd alcanrados segin:
deporte, odad y grado de maduracidn. Y ol test tpana la
criterios (p<0.05).

RESULTADOS

El plateau fve alcanzado en ¢l 66% de los tests, el R>=| enel
97% ¥ Ia FC >=95% en el 854 % de los tests, No hay
diferencia significativa en los valores maximos de VO2 If
min, FC y R pero si en el VO2 relativo al peso entre los tests
que han alcanzado o no el plateau de VO2.

CONCLUSIONES

En la poblacion estudiada v con ¢l método aplicado en todos
los tests se cumple al menos uno de estos criterios de
maximalidad La modalidad deportiva no incide sobee la
frecuencia on que se cumplen los criterios, pero si inciden la
odad v la presencia de |a mensrquin.

Palabras clave: criterios de VO max, gimnasia, tenis,
menarquia.

EVOLUCION DEL VO2 MAX Y CRECIMIENTO / MADURACION
CON EL ENTRENAMIENTO: ESTUDIO LONGITUDINAL

Aragonés, M.T., Echavarri, J.M., Quilez, J., Casalis, LA,

'%?E:

OBJETIVOS

Lot estudios longitudinales son k2 mejor manera de controlar
la evolucidn del perfil fisiologico / crecimicnto en deportis-
tas. Por cllo, en ¢l presenie trabajo Jos objetivos han sido
cuantificar las modificaciones fisiologicas y antropométricas
en chicas de Jos 11 2 los 14 afos de odad sometidas 3
entrenamiento deportivo, v la incidencia de los diferentes
entrenamicnios sobre Iadddemrqu

MATERIALES

Las estudiadas han sido |1 gimnastas v 11 tenistas, del
miximonivel departivo para sa edad y depornte y pertenecion-
t¢s al mismo club deportivo. En ¢l primer control al inicio del
estudio, ¢l grupo tenia una media de odad 11,6+ 29 aflos, en
¢l segundo 12.6& 28 afios, el tercero 13.52.27 afbos v al final
del estudio (cuarto control) tenian 14. 5 20,30 afios,
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METODOS

En ¢l mismo momento de la temporada pasaban un test
ergoerspirométrico miximo en cinta rodante con protocolo
progresivo continuo, ¥ estudio antropométrico (peso, talla,
pliegues cutdneos, somatotipo). Analisis estadistico: EI test
chi-cuadrado para ¢l andlisis de |a frecuencia de lamenarquia
segim deporte. Test t para 2 muesiras repetidas v ANOVA
una via para mas de dos muestras repetidas. (p<0.05)

RESULTADOS

En el primer control ¢l 81% de las chicas no habian tenido la
menarquiay en el iltimo control es el 36 % (7 gimnastas y una

1l CONGRESS OF THE EUROPEAN federction of wparts medicine

1X CONGRESD NACIONAL de lo laderadion

de medicng deportiva

espanolo
| CONGRESD IBEROAMERICAND de medicing del deporte

tenista. Los incrementos entre el primero y el 4ltimo control
son del 32.3+11.4% en el peso, 8.4+3.08% en la talla y del
30,5£23.9% en el VO2max Vmin.

CONCLUSIONES

Ennuestra poblacion lamodalidad deportivatiene incidencia
significativa en la edad de aparicion de la menarquia. Las
modificaciones antropométricasy fisioldgicas estin relacio-
nadas con el grado de maduracion.

Palabras clave: menarquia, perfil aerdbico, gimnastas, te-
nistas,

VALORES MAXIMOS DE LACTATO ESTABLE EN MEDIO-FONDISTAS DE ELITE

Romirez Christophe®, Hernandez Mogdaolena®®, Rabadan Manuel**, Diaz Enrigue*® , Garcia M® Teresa*®y

Alenso Juan Manuel®

OBJETIVO analisis de L-lactato de Roche Diagnostics (Cat.n® 1822837), *Real
Federacién

Intentar hallar los valores de lactato miximo que se puedan Consideramos que hay un estado-estable para el lactato i:- lmd‘

manener estable durante 30 minutos en medio-fondistas de siempre qué no aumente mas de | mmol.l-1 en los dltimos 20 **Ceniro de

élite, minutos de la carrera. Ao
:hnn‘ ;;urﬂn.
e acion

MATERIAL Y METODO RESULTADOS E'Ehnnm del

rie

En este estudio contamos con un grupo de 20 atletas de élite, I- Es posible, al menos en atletas de élite, mantener unas [capﬁgn}.

17 varones y 3 mujeres, con una edad media de 24,1 £ 4.8 cifras de lactato superiores a 8 mmol.l-1 durante 30 minutos. E:::m da

afios, Realizaron una prueba submaxima sobre 600 u 800 - . | " Deportes.

metros segin la especialidad del atleta y acto seguido 10.000 2-Las cifras de lactato “"‘bl':; mds elevadas que hemos Madrid.

m. a una velocidad constante, determinada previamente se-  observado estaban en tomo a 12 mmol.I-1.

gin el “Testde lactato minima”™, Durante la carrera de 10.000 5

m. se toman muestras de lactato al inicio. alos 3000m., 6000  CONCLUSION

, yaltérmino de los 10000 m. y otras S muestras duramte o Camo podemos explicar que niveles superiores a 8 mmol.I-

20 primeros minutos de recuperacion. 1 no limiten el ejercicio en atletas de élite?

Para el andlisis del L-lactato se ha utilizado un analizador Palabras elave: Lactato; Estado-estable;, Atletas ;Medio-

sutomatico Hitachi 717, al cual se ha adaptado el kit de Fondo.

ANALISIS DE LACTATEMIA POSTCOMPETICION EN DIFERENTES

MODALIDADES ATLETICAS

Herndandez Magdalena®, Ramirez Christophe®®, Diaz Enrique®, Antén Pilar*y Alonso Juan Manuel** y

Robodan Manuel*

OBJETIVO MATERIAL Y METODO 1C. Alio

Analizar las cifras de lactato postcompeticidn v estudiar In Elestudio se ha realizado sobre una muestra de 192 atletas de Inmt‘EiEinm.

participacion de la via metabolica anaerdbica lacticaen las  élite espaiiola, 81 mujeres y 111 varones, en el punto dlgido E" o f D.'CE:L

distintas pruebas de atletismo estudiadas. del calendario nacional (Campeonatos de Espafia). Se toma- md%p **Raal
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ron muestras de sangre capilar del pulpejo del dedo tras In
[legada a meta en los minutos 3,5, 7, 10y 20 a excepeion de
la marcha que se tomaron en el minuto 1, 3, 5, 7y 10,

Para ¢l andlisis del L-lactato se ha utilizado un analizador
automdtico Hitachi T17, al cual se ha adaptado el kit de

| | tie | 200 400 | 400v

fvn'm'" e | 1191 | 1606 | 1962 | 1818

| | 142 206 280 | 1M

| Mojeres 1655 | 1902 | 187

I 063 242 | 138
CONCLUSIONES

1-No existen diferencias estadisticamente significativas en-
tre las cifriss de lactato obtenidas a lo largo de los 20 minutos
de recuperacion entre hombres y mujeres, salvo en 5000
metros y las pruebas de marcha,

2- Laprucha en la que se obtienen unos valores mis elevados

|

anilisisde L-lactatode Roche Diagnostics {Cat. n® 1822837),

RESULTADOS

Media v desviacidn estandar de los valores miximos de
lactato obtenidos en mmal.l-1

800 1500 | 3000 @ 5000 | 10°20Km |
I | marcha |
1733 | 1555 @ 1566 1347 6
246 | 307 | 287 Ash 090 |
1743 | 1582 10,50 57 |
1.58 119 2 | 1m

de lactato es [a de 400 metros lisos seguida por 400 metros
vallas.

3-Los valores hallados en la prucba de 3000 obstaculos
masculino se solapan con los encontrados en la prueba de
1500 metros lisos masculino v femenino.

Palabras Clave: Lactato; Competicidn, Atletismo,

DIFERENCIAS ETNICAS EN LA CAPACIDAD DE ACLIMATACION A LA HIPOXIA.

ESTUDIO DE LA 5002
Egecheaga, J.
Dptode  INTRODUCCION MUESTRA Y METODOS
l.::;'ﬂwqidml' La determinacion de Iz Sa02 (saturacion de oxigeno en 12 sujetos baltis, 21 sujetos kirguises y 14 europeos, todos

sangre arterial) en condiciones da hipoxia relacionadas con
las estancias en extremas altitudes, ha sido llevada a cabo por
numerosos autores (Brutsaert y col., 2000 Ge y col,, 1993;
Zhuang v col., 1996; Favier v col,, 1995), en un intento de
demostrar el grado de aclimatacion de los alpinistas en el
momento de la adquisicion de las muestras, El mantenimien-
to de unos valores altos de Sa02 en altitud se objetiva como
un estado de correcta aclimatacion, v por ende, un salvocon-
ducto adecuado hacia la consecucion del éxito deportivo, asi
como un control preventivo sobre la aparicion del mal agudo
de montafiay sus complicaciones. Es conocida la facilidad de
los nativos del Himalaya v de los Andes para adaptarse, de
forma rdpida y eficaz, a las condiciones de hipoxia, respecto
a los alpinistas forineos. La medicion de la saturacion de
oxigeno en sangre arterial nos puede aportar datos a cerca de
la capacidad de adaptacidn en condiciones de hipoxia.
Enel presente trabajo pretendemos valorar las variacionesen
las capacidades de aclimatacion a condiciones de hipoxia en
tres grupos de poblacion diferentes: baltis, Kirguises v curo-
peos, empleando para ello la medicion de las saturaciones de
oxigeno en sangre arierial.

ellos varones, han sido seguidos durante el transcurso de dos
expediciones al Himalaya. En todos ellos se realizd la medi-
cion de la Sa02 a una altara de 5000 metros sobre ¢l nivel del
mar y después de haber realizado un ejercicio exigente de
ascenso de 500 metros a ritmo constante, La Id?uisiridn de
muestras vioma de datos se real iz mediante un pulsooximetro
{Criticare S01+, Criticare Systems, Inc; Waukeskau, W1,
Antes de latoma de lamuestra, ¢l sujeto realizaba unejercicio
fisico consistente en realizar 500 metros de desnivel { desde
4500 hasta 5000 metros de altitud sobre ¢l nivel del mar) a
ritmo constante, que por tanto era ¢l mismo para todos los
alpinistas estudiados (500 metros de desnivel en 2h de ritmo
constante marcado por un altimetro ¢lectronica),

RESULTADOS Y DISCUSION

De los tres grupos de individuos estudiados, los Baltis fueron
lo que presentaron unos mejores valores para la Sa02 a la
altura considerada. de lo que se deduce sumejor capacidad de
adaptacién 2 condiciones de hipoxia. La diferencia entre
kirguises y europcos no resultd significativa, siendo sin
embargo, menores los niveles de saturacién en estos liltimos.
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En nuestro estudio determinamos, en funcion a las
desaturaciones de las presiones parciales de oxigeno en
sangre arterial, ante un ejercicio concreto a intensidad seme-
jante para todos los sujetos estudiados, una mayor capacidad
de adaptacion en los sujetos baltis en relacién con los otros
dos grupos seguidos. Se ha argumentado que las mayores

1l COMNGRESS OF THE TUROPEAN federation of sports medicdine
X CONGRESD NACIOMAL de lo federodén espanola de medidng deportive
| COMNGRESD IHEROAMIRICANG da medicing del deports

saturaciones de oxigeno en sangre arterial por parte de los
nativos de las zonas de montafia vienen determinadas por una
mayor capacidad ventilatoria. Nuestros resultados demues-
tran que esto no es asi, en tanto encontramos volimenes
ventilatorios tanto en condiciones basales como postejercicio
muy proximas entre si entre los grupos estudiados.

ANALISIS DESCRIPTIVO DEL IMPACTO FISIOLOGICO Y BIOQUIMICO
DE UNA PRUEBA CICLOTURISTA: LA QUEBRANTAHUESOS

Casajis Mallén, J.A"; Castellar Otin, C."; Ros Mar, R"'; Zarogoza Casterad, 1.

El presente estudio tiene como objetivo, analizar de manera
descriptivael impacto bioquimico y fisiologico de una prucha
cicloturista de gran fondo (205km), en una muestra de trece
cicloturistas (edad: 40.69+/-8.06 afios; peso: 70.78+/-7.75
ke tafla: 175.46+/-0.22 em) entrenados de diferentes nive-
les. Trasun protocolotriangular de laboratorio, se determina-
ron las variables necesarias para ubicar su nivel de condicion
fisica; V02max medio (64.8+/-12.95 mlUkg/min), umbrales
aerdbico(146,38+/-10.98 Lpm) v anaerdbico(170.23+/-9.48
Lpm) y Femax (183.08+/-9.8 Lpm), realizaron |a prueba de
campo (Clsica cicloturista Quebrantahuesos) donde se re-
gistraron los siguientes datos: frecuencias cardiacas{ 149.46+/
-8.8 Lpm), tiempo final (7.12+/-0,91h}, porcentajes de prue-
ba por debajo de 2, entre 2 y 4 y por encima de 4 mMoles/L

(39.32+/-23.06, 43.394/-19.68 v 17.23+/-20.95% respecti-
vamente) ¥ lactacidemias durante los minutos | (2.36+/-0.76
mMal/L), 3(2.37+-0.85 mMols/L}, 5 (2.59+/-1.01 mMols/
L), 10 (2.36+/0.51 mMaoles/L) v 20 (2.1 1+/40.46 mMols/L)
de la recuperacion. Asi mismo se les paso, al finalizar la
prueha, la escala reducida de percepcion del esfuerzo de
Borg, para determinar el impacto psicoltgico de la misma.
Concluimos afirmando que la clasica cicloturista Quebranta-
huesos supone una gran exigencia ¢ intensidad puesto que
obliga 2 los panticipantes a mantener unos niveles de esfuerzo
elevados durante un tiempo no inferior a las seis horas.

Palabras clave: Acido lactico, cicloturismo, consumo mixi-
mo de oxigeno, frecuencia cardiaca, intensidad.

MODIFICACIONES DE LA CAPACIDAD AEROBICA Y VARIABLES FISIOLOGICAS
TRAS UN ENTRENAMIENTO CONTROLADO MEDIANTE EL INDICE
DE KORCEK EN LA FORMACION DE JUGADORES DE BALONCESTO

(11 Y 12 ANOS)

Ramirez, Vicentie P. - Delgado, Manuel

" Laboratorio
de fisiologia
del ejercicio de
la Focultad de
los Ciencias de
lo Actividad
Fisica v el
Deporte de
Huesca,
Universidod de
Zorogoza.

Elobjetivo del presente trabajo ha sido valorar los efectos que
ennifiosde 11y 12 afins tiene un programa de entrenamiento
deportivo disefiado y controlado en minibasket mediante el
indice de Korcek (PC media de la sesion por duracion)
(Grupo Experimental - GE -, N=12), sobre la capacidad
aerobica v diferentes variables fisiolégicas en comparacion
con un grupo de entrenamiento no planificado exhaustivamente
{Grupo Control - GC- N=12). El control del programa se
realiza registrando la frecuencia cardiaca mediante Sport
Tester en las sesiones de entrenamiento v ajustando |2 carga
del mismo segim el indice de Korcek a los microciclos
establecidos en la planificacién anual. La aplicacion del
programa de entrenamiento se realizd a lo largo de 7 meses,
con recogidas de datos en dos momentos diferentes (primer
y séptimo mes). La valoracion dc la capacidad aerdbica se
realiza en el laboratorio mediante el test de Conconi en tapiz

rodante v en campo mediante €] test de Course Navette de 20
m. Las variables fisiologicas valoradas fueron frecuencia
cardiaca en reposo, frecuencia cardiaca durante el esfuerzoen
los Test de Conconi v Course Navette; frecuencia cardiaca de
recuperacion en los mismos test, y VO2Zmax. en mlkg-" de
forma indirecta en los test de Conconi y la carrera progresiva.
Se controlaron las variables de edad cronoldgica v biologica,
peso, talla, dos perimetros musculares, dos didmetros 0se0s
v tres pliegues cutdneos, valorindose todas ellas siguiendo
las normas establecidas por el &L W.G. K. y «G.R.E.Cy,

En el GE se encontraron mejoras en la distancia recorrida,
VO2max y Femax. v recuperatoria, En el GC se aprecian
mejoras en ¢l VO2mix. y empeoramiento de la FC
recuperatoria. Existen diferencias significativas al final del
programa en las siguientes variables: Femax. y FC

Facultod de
Educacion y
Humanidodes
de Malillo
Universidad
de Granada.
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recuperatoria en ¢l test de Concond, VOImax., a favor todos
los casos de los sujetos del GE. Podemos concluir diciendo
que un entrenamiento planificado en minibasket a partir del
indice de Korcek. produce aumentos significativos en lacapa-
cidad acrdbica y variables fisiologicas respecto a un entrena-

micnfo no planificado v controlsdo en dicha expecialidad
deportiva.

Palabras c¢lave: Entrenamicnto, antropometria, variables
fisiologicas, minibasket.

EFECTOS DE UN ENTRENAMIENTO PLANIFICADO Y CONTROLADO EN
MINIBASKET (11 Y L2 ANOS) SOBRE LA FUERZA Y POTENCIA ANAEROBICA

Romirez, Vicente P, - Delgodo, Monuel

Foouliod de
Educotidn y
Humanadodes

Univeridod
deo Gronoda.

Elobjctivo del presente trabaio ha 53do evaluar los e focton que
enniflos de |1 v 12 afos tiene su panticipacién on of programa
de entremamiento deportivo diseflado v coatrolado en
minibasket mediante ¢l Indice de Koroek (FC media de la
sesidn por duracidn) (Grupo Experimental - GE «, N=12),
sobre la fucrza y |a potencia anaerdbica ¢n comparacida con
un grupo de entrenamiento no planificado exhaustivamente
(Grupo Control - GC — N=12). El control del programa se
realizd registrando la frecuencia cardioca mediante Sport
Tester en las sesiones de entrenamiento y ajustando la carga
del mismo segin el indice de Korcek a los microciclos
establecidos en la planificacién anual. La aplicacion del
programa de entrenamiento se realizd a lo largo de 7 meses,
con recogidas de datos en dos momentos diferentes (primer
y séptimo mes). La valoracion de Is foerza muscular se
realied medianic ¢l 1esi d2 Bosco en plataforma de contacto,
incluyendo las pruchas de SJ, CMJ y CMLLS", Asi mismo s¢
cvalod la potencia anaerdbica mediante b realiracidn delient
de Wingate en cicloerpdmetro. S¢ controlaron kas variables
de odad cromolbgica ¥ biolozicas, peso, talla, dos perimtros

musculares dos dilmetros dsoos v tres plicpucs cutiacos,
valoedndose todas ellas siguiendo Las pormas establecidas poe
Al WGEGK s veGRECS,

Los resultados muestran mejoras de la Fuerza v potencia
anaerdbica ¢n el GE. Los componentes del GE presentan
mejoras significativas en la resistencia anaerdbica con res-
pecto al GC, mejorando sustancialmente ¢l indice de fatiga.
Tambidn lo hacen en el reclutamiento de fibras ripidas ¥
variables del test de Bosco frente o la ausencia de cambios en
el rendimiento en el test de Bosco en los sujetos del GC,

Por tanto, se puede concluir diciendo que un entrenamiznto
planificado y controlado en minibasket a partir del Indice de
Koreek produce umentos significativos en la fuerzay poten-
cia anaerdbica respecto & un entrenamicnto no planificado v
controlado en dicha especialidad deportiva

Palabras clive: Entrenamicato, satroposctria, capacidades
fisicas, minsbasket.

EVALUACION ERGOESPIROMETRICA EN JUGADORES DE RUGBY
Carracede Gonzalez, J.; Alvers Cruz, JR; Garcia Remers, J.

Excuala de
Madicina de la
Educacion
Fisica y al

de Malaga,

INTRODUCCION

La valoracion funcional fisioldgicn, es de suma importancia
para conocer el rendimiento de los deportistas y en general la
potencia aerdbica mixima, asi como la determinacion de los
umbrales acrdbico y anaerdbico.

MATERIAL Y METODO

Se han realirado prochas de csfocrzo on cinta rodantc con
control ckctrocardiogrifico y andlisis de gascs cpinados,
respiracidn 2 respiracion oon un erpoespirdmetro CPX de

Medical Graphics (MN). Se utilizé una banda rodante
Powerjog de velocidad maxima 25 km /h y pendiente de 25%
El protocolo ventilatorio utilizado fue: calentamiento de 10
minutos, inicio del test 2 7 km/h y aumentos de | km/lmin
hasta cl agotamiento del deportista.. Se registraron valores de
FC, volimenes de oxigeno y CO2, PETO2, PETCO2, VE/
VO2, VENCOL

Se analizé el modelo rifisico de Skinner - McLellan para la
detormimacion de los umbrales ventilatorios VT1 v VT2
(PETOL PETCO2, VENO2, VEVCO).
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RESULTADOS

PUESTO FCVTI  SFCVTI | V2VTI  FCVR2 KICVIZ |VOZVTZ | FCM V2 max

PRIMERA 139413 72154530 304951761 17214024 89240325 40842012 | 192402 47041279
SEGUNDA | 1544135  7653s584  303:5224  I8241302  00.2¢1342  430s4399  202:1078  49.1253,95
TERCERA 14541800 77041688  29.1-8401 16941165  99.0+45.14 | 36547563 19241123 43954715
MEDIOS | 1474867  718s6453 29623457 1824374  £9249370 4308890 2044681 493841106
CENTROS | 14944935 747742500 30124933 17746025 68753052 | 4057+1399 | 19946786  4833+1593
ALAS -ZAG  15547.22 79943434  323+0597 1744605 89446157 39374746 1944637  47.9:00.58

DISCUSION

Se observan diferencias en parimetros fisiologicos como la
frecuencia cardiaca en el umbral aerobico y anaerdbico.y su
relacion porcentual a la FCM en VT1, de los jugadores de
primera linea con el resto de puestos. No existen diferencias

en ¢l maximo consumo de oxizeno entre los jugadores de
diferentes puestos. El consumo de oxigeno en VT2 presenta
valores mas bajos en los jugadores de tercera linea con
refacion al resto.

EFECTOS DE UNA UNICA SESION DE ENTRENAMIENTO DE FUERZA
ISOTONICA SOBRE LOS PERFILES ESTEROIDEOS

Timén R.', Maynar M. ', Olcina G. ', Mufioz D. ', Galan A%, Rivere JJ %, Maynar J. %,

El entrenamiento de la fuerza ha sido reconocido como un
importante modificador del metabolismo hormonal. Lahipé-
tesis de que se produce una disfuncion en el eje hipdfisario-
hipotalimico, con una produccion hormonal alterada, se ve
confirmada en una gran cantidad de estudios.

La investigacion se plantea en un intento de obtener una
forma objetiva ¥ no agresiva de valorar ¢l entrenamiento,
puesto que muchas veces entrenadores y deportistas trabajan
sin ningan lipo de valores fisiologicos de referencia, lo que
les Heva a situaciones de sobreentrenamiento v a lesiones
imesperadas

El objetivo del estudio fue valorar ¢l efecto que una sesidn
tinica de entrenamiento de fuerza 1sotdnica al 75% de 1RM,
sobre diferentes grupos musculares, tiene sobre el perfil
esternideo (andrdgenos v corticosteraides).

Larutina de ejercicios, tras un calentamiento, fuedeun3x 10
enel arden y con los grupos musculares que siguen: 1. Press
de banca 2. Jalon Polea Dorsal 3, Flexo-extension rodillas en
maquina. 4. Press tras nuca. 5. Isquiotibiales. 6. Curl de
biceps. 7. Triceps 8. Abdominales (3 x 30).

MATERIAL Y METODOS

La determinacion de Jos esteroides se realizd en orina me-
diante un sistema GC/MS y GOMSMS. Las muestras se
cogieron antes de empezar y justo después de acabar la sesidn
de ejercicios.

RESULTADOS

Tras ¢l andlisis de lns muestras se observo que la testosterona
(T) v la dehidroepiandrosterona (DHEA) bajaron
significativamente (p<0.05) sus niveles, los metabolitos
tetrahidrocortisona (THC) v tetrshidrocortisol (THCal) au-
mentaron ¥ las relaciones T/THC, T/THCol, DHEA/THC y
DHEA/THCol disminuyeron significativamente (p<0.05).

Estos resuliados nos confirman que el entrenamiento de la
fuerza provoca una serie de alteraciones a nivel hormonal y
ademas, las dltimas relaciones nos podrian servir como
marcadores fisioldgicos para valorar la carga de entrena-
miento del deportista.

Palabras clave: Androgeno, Corticosteroides, GC/MS, Fuerza
isotonica,
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ASPECTOS DIFERENCIALES EN LA PRUEBA DE ESFUERZO
EN CICLOERGOMETRO Y BANDA RODANTE EN TRIATLETAS

Alvero Cruz, J.R., Alvarez Rey, G., Zurita Uroz, N., Marin Gonzalez, MC

Escuelo

d'

thmum
Fisico y del
Unrrenidod

de Malogo.

INTRODUCCION

Eldeporte del triatlon requicre valoraciones especificas Lanto
cn ladisciplina de la natacidn, el ciclismo como lacarrera. La
cslimacidn de las ronas de entrenamiento cspecificas para
cada modalidad deportiva se hacen desde nuestro punto de
vista imprescindibles.

OBIJETIVO

El objetivo del presente irabajo ha sido determinar que
variaciones engocspirométricas que existen entre la prucha
de esfuerzo mixima en cicloergbmetro v en banda rodante,

MATERIAL Y METODO

Se han realizado pruebas de esfuerzo en cicloergimetro y
banda rodante a 10 triatletas con una diferencin entre ellas de
48 horas y sin mediar, entre ellas entrenamientos intensivos
que pudieran modificar los pardmetros de esfuerzo miximo,
Los protocolos de esfuerzo fueron: para la cilioergometria:
inicio en 30 vatios sumentos de | km/lvmin, también hasta el
agotamiento Se registraron ¢l VO2 y VCO2 y volimenes
<on un ergoespindmetro de gases CPX Breezs de

Medical Graphics Corporation (MN).

RESULTADOS

No s¢ observan diferencias entre ¢l VO2 mix entre las
prucbas de ciclocrgbmetro (48,8 +/- 4.8 ml kg min) y banda

rodante (47.86 +- 3.38). EI VO2 en el umbral anaerdbico es
mayor en la prucha en banda rodante (40.34 +/- 0.1) que en
¢l cicloergdmetro (37.92 +- 4.69) v porcentualmente con
respecto al VO2 mix se observan diferencias significativas
(34.2% versus 77.6%).

La frecuencia cardiaca méxima (FCM) no presenta diferen-
cias s:gmrmm entre ambas pruchas. Cic ;
(184.8 +{- 13.7), Banda rodante (1851 +/- 19.1), Los valores
de FC en el umbral anaerdbico son mésalios en banda rodante
(168.7 +/- 15.5) que en ciclocrpimetro (157 +/- 15). Asi
mismo los porcentsjes de FC en el umbral anacrébico (LA Joon
respecio a la FCM son mayores en la banda rodante (91.1%
v 85.1%). Los valores de ventilacién maxima son mayores
en el cicloergometro{144.2 +/- 13.4 1} que en banda
rodante(13 1.8 +-2.54 1.). Los valores porcentuales de ven-
tilacidn en el UA son mayores en banda rodante (59.57%) que
en cicloergdmetro (49.5%).

DISCUSION

Se observan diferencias en cuanto a los valores de consumo
deonigenoy a la frecuencia cardiaca, entre ambas pruchas de
esfuerzo, en el umbral anaerdbico, bo cual determina cambios
on las ronas de entrenamiento. Las variaciones de estos
valores van 2 tener um2 gran i ta, en cuanto a la
aplicacion a lss cargas de entrenamiento en el periodo espe-
cifico,

CAPACIDAD ANAEROBICA LACTICA DE LOS JUGADORES DE RUGBY

Urraca Fdez, J. M* *., Egocheaga Rodriguez, J**., Martinez Gonzalez-Rio, J*., Montoliuv Sanclement, M®, A,

OBIJETIVOS

Estudiode lacapacidad anaerdbica Mctica de los jugadores de
rugby y su comparacion entre los diferentes componentes del
equipo.

MATERIAL Y METODOS
Elestudio se realizd en los jugadores del Oviedo Rugby Club
(O.R.C.), equipo pereneciente a la mivima del

rughby espafiol. El ndmero de jugadores analizados fuc 28, 12
delamtcros v 16 tres cuanos. El método para el cdlculo de [a
capacidad arserdbica lctica fue el Déficit Miximo de Oni-
peno Acumulado (DMOA).

RESULTADOS

* p< 0,05, ** p< 0,01 (Ambos se refieren a las diferencias
entre delanteros v tres cuartos).

DISCUSION

Estos resultados nos demuestran que, al contrario de Jo que se
podia pensar, los tres cuarios ticnen unma mejor capacidad
anscrobica lictica que los delanteros. Si bos resultados Jos
mostramos en referencia al peso estas diferencias se
incrementan
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Los delanteros invierien una gran parie del tiempo en melés,
touches v agrupamienios. Estos ejercicios son los que los
diferencian de los tres cuartos, ademds estos duran, por lo

1 CONGRESS OF THE EUROPLAN lederotion of sports meditineg
I COMGRESD HACIOMAL de lo federacian ripaiola de medicdng depertivo
| COMGRESD IBERCAMIRICAND de medicing del deporte

general, pocos segundos, por ello podemos deducir que los
delanteros realizan ejercicios cuyo metabolismo fundamen-
tal es el anaerdbico aléctico.

EFECTO DE LA RADIACION INFRARROJA PROFUNDA SOBRE VARIABLES

ERGOESPIROMETRICAS

De La Cruz Marquez, J.C.; Cueto Martin, B.; Melero Romero C.; Solozar Alonso, 5.

OBJETIVO

Aplicar la radiacién infrarroja profunda (4-14 u) en ¢l entre-
namiento deportivo para mejorar las pautas del mismo, la
ménima intensidad y recuperacion. Material v Método: Se ha
realizadoun estudio longitudinal, descriptivo e intrasujeto en
| O varones estudiantes de Educacion Fisica, con edades
comprendidas entre los 18 v los 22 afios. Se realizd una
cicloergometria mixima (Pretest). Al diasiguiente los depor-
tistas s¢ sometieron a una immadiacidn infrarroja profinda en
una Camara Photon Dome Plus durante 35 minutos a 60 ° de
temperatura. Inmediatamente después realizaron otra prucha
en cicloergdmetro (test). Finalmente, al tercer dia se volvida
realizar otra ciclocrgometria {Postest). Las variables depen-
dientes fueron las principales variables ergoespirométricas
(V02 Max, potencia maxima, umbrales ventilatorios,etc. ). Se

realizé un andlisis descriptivo de las variables (medidas de
tendencia central y de dispersion (rango, varianza, desviacién
tipica y error estandar de la media). Asi mismo se realizo un
estudio comparativo entre el pretest, test y postest.

RESULTADOS
V02 MAX:(p< 0.05q entre momentos),

CONCLUSION

Laaplicacion de una emisidn de radiacion infrarmmoja profunda
(4- 14 u) protocolizada puede contribuir a mejorar algunas
variables ergométricas como el consumo mdximo de oxigeno
o la potencia mixima

Palabras clave: Rad. Infrarroja profunda, Ergoespirometria.
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