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LESIONES PROXIMALES Y DISTALES DEL TENDON DEL BICEPS
BRAGUIAL: REVISION CLINICA Y ECOGRAFICA

PROXIMAL AND DISTAL BICEPS BRACHII TENDON INJURIES:

CLINICAL AND ULTRASOUND REVIEW
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INTRODUCCION

El endon del biceps tiene unas caracierizticas
anatdnocas especiales dade que procmmalments
dispene de dos porciones tendinosas, una m-
traamicular ¥ otra extraartcwlar que confluven
para formar un mdsculo con una insercidn tendi-
nosa distal imea. En general las rotoras suceden
de forma travmatca en varone: de edad media!,
cuando realizan un movinuento excénmico con e
codo en fleradn, lo que habimalmente provoca un
chazqmdo doloroso

Sm embarge, nuentras que las rotras del biceps
proxvmal son mas frecuentss v requieTen un
ratanuento habimalmente conservador, las diz-
mupciones del tenddn distal son menos comunes
v por el contrano requisren en general un wata-
DUENDD QUITITEICD.

Lz ecografia de alta resclucidn s2 ha converndo
en &l métode de eleccidn para la evaluacion de
este tipo de lesiones tendinosas, permitendo el
diagndstes ueclal v facihtando al cirogano orto-
pédico la informactdn necesana que le permuica
dectdir un iratamuento guirtrglco reparador. En
el cazo del watamiente conservador, esta téom-
ca serd tambeén muy Aal para el sepmnuento
evohitivo v por lo tanto, para decidir el momen-
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to exacto del retormo a la actividad laboral o
deporova.

Exn este amiculo revizamos el examen ecopriafice
de los tendeones del misculs biceps bragual asi
come Lz parelopiz que asienta en sus msmlones

prommales v diztales.

RECUERDO ANATOMICO

El musculs biceps braguzl s encuentra junto al
mmzculo coracobraquial v dispone de dos cabezas,
Lacabezalarga que oz la mas externa se ongina en
al mbsérculo supraglencidss del omdplato v paza
zobre [z cabeza del himmere dentro de la capsula,
mtroduciéndose en el canal intemroguireniano,
baswa aleanzar lzs fibras muscolares. Ademas el
Lramento glenohumeral supenior estd imphcado
en los mecantsmos de estzbilizacién de la parte in-
traarticular de este tenddon v desempefia un papel
imporante en la vanedad de trastomos clinicos
guae courren dentro dal intervalo de los rotadores”.
En muchos casos, exasten vanantes anatdnicas
en forma de cabezas accesonas en esta insercidn
procomal del rendén®

Por otra pare, la cabeza coma es mas interna
v 38 ongina en la apdfisis coracoides junto al
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