
Sociedad Española de Medicina del Deporte

Junta de Gobierno
Presidente: 
Pedro Manonelles Marqueta
Vicepresidente: 
Carlos de Teresa Galván 
Secretario General: 
Luis Franco Bonafonte
Tesorero: 
Javier Pérez Ansón
Vocales: 
Miguel E. Del Valle Soto
José Fernando Jiménez Díaz 
Juan N. García-Nieto Portabella
Teresa Gaztañaga Aurrekoetxea 

Edita
Sociedad Española de Medicina del Deporte 
C/ Cánovas nº 7, local 
50004 Zaragoza (España) 
Tel. +34 976 02 45 09 
femede@femede.es 
www.femede.es

Correspondencia: 
C/ Cánovas nº 7, local 
50004 Zaragoza (España) 
archmeddeporte@semede.es 
http://www.archivosdemedicinadeldeporte.com/

Publicidad 
ESMON PUBLICIDAD 
Tel. 93 2159034 

Publicación bimestral 
Un volumen por año

Depósito Legal 
Zaragoza.  Z 988-2020
ISSN 
0212-8799
Soporte válido 
Ref. SVR 389

Indexada en: EMBASE/Excerpta Medica, Índice 
Médico Español, Sport Information Resource 
Centre (SIRC), Índice Bibliográfico Español de 
Ciencias de la Salud (IBECS),  
Índice SJR (SCImago Journal Rank), y SCOPUS

La dirección de la revista no acepta responsabi-
lidades derivadas de las opiniones o juicios de 
valor de los trabajos publicados, la cual recaerá 
exclusivamente sobre sus autores.
Esta publicación no puede ser reproducida total 
o parcialmente por ningún medio sin la autoriza-
ción por escrito de los autores.
Cualquier forma de reproducción, distribución, 
comunicación pública o transformación de esta 
obra sólo puede ser realizada con la autoriza-
ción de sus titulares, salvo excepción prevista 
por la ley. 
Diríjase a CEDRO (Centro Español de Derechos 
Reprográficos, www.cedro.org) si necesita foto-
copiar o escanear algún fragmento de esta obra.

Director
Pedro Manonelles Marqueta

Editor
Miguel E. Del Valle Soto

Administración
Melissa Artajona Pérez

Adjunto a dirección
Oriol Abellán Aynés

Comité Editorial
Norbert Bachl. Centre for Sports Science and University Sports of the University of Vienna. Austria. Araceli 
Boraita. Servicio de Cardiología. Centro de Medicina del Deporte. Consejo Superior de deportes. España. 
Mats Borjesson. University of Gothenburg. Suecia. Josep Brugada Terradellas. Hospital Clinic. Universi-
dad de Barcelona. España. Nicolas Christodoulou. President of the UEMS MJC on Sports Medicine. Chipre. 
Demitri Constantinou. University of the Witwatersrand. Johannesburgo. Sudáfrica. Jesús Dapena. Indiana 
University. Estados Unidos. Franchek Drobnic Martínez. Servicios Médicos FC Barcelona. CAR Sant Cugat 
del Vallés. España. Tomás Fernández Jaén. Servicio Medicina y Traumatología del Deporte. Clínica Cemtro. 
España. Walter Frontera. Universidad de Vanderbilt. Past President FIMS. Estados Unidos. Pedro Guillén Gar-
cía. Servicio Traumatología del Deporte. Clínica Cemtro. España. Dusan Hamar. Research Institute of Sports. 
Eslovaquia. José A. Hernández Hermoso. Servicio COT. Hospital Universitario Germans Trias i Pujol. España. 
Pilar Hernández Sánchez. Universidad Católica San Antonio. Murcia. España. Markku Jarvinen. Institute of 
Medical Technology and Medical School. University of Tampere. Finlandia. Anna Jegier. Medical University of 
Lodz. Polonia. Peter Jenoure. ARS Ortopedica, ARS Medica Clinic,  Gravesano. Suiza. José A. López Calbet. 
Universidad de Las Palmas de Gran Canaria. España. Javier López Román. Universidad Católica San Antonio. 
Murcia. España. Alejandro Lucía Mulas. Universidad Europea de Madrid. España. Emilio Luengo Fernández. 
Servicio de Cardiología. Hospital General de la Defensa. España. Nicola Maffully. Universidad de Salerno. 
Salerno (Italia).  Alejandro Martínez Rodríguez. Universidad de Alicante. España. Estrella Núñez Delicado. 
Universidad Católica San Antonio. Murcia. España. Sakari Orava. Hospital Universitario. Universidad de Turku. 
Finlandia. Eduardo Ortega Rincón. Universidad de Extremadura. España. Nieves Palacios Gil-Antuñano. 
Centro de Medicina del Deporte. Consejo Superior de Deportes. España. Antonio Pelliccia. Institute of Sport 
Medicine and Science. Italia. José Peña Amaro. Facultad de Medicina y Enfermería. Universidad de Córdoba. 
España. Fabio Pigozzi. University of Rome Foro Italico, President FIMS. Italia. Yannis Pitsiladis. Centre of Sports 
Medicine. University of Brighton. Inglaterra. Per Renström. Stockholm Center for Sports Trauma Research, 
Karolinska Institutet. Suecia. Juan Ribas Serna. Universidad de Sevilla. España. Peter H. Schober. Medical 
University Graz. Austria. Jordi Segura Noguera. Laboratorio Antidopaje IMIM. Presidente Asociación Mundial 
de Científicos Antidopajes (WAADS). España. Giulio Sergio Roi. Education & Research Department Isokinetic 
Medical Group. Italia. Luis Serratosa Fernández. Servicios Médicos Sanitas Real Madrid CF. Madrid. España. 
Nicolás Terrados Cepeda. Unidad Regional de Medicina Deportiva del Principado de Asturias. Universidad de 
Oviedo. España. José Luis Terreros Blanco. Director de la Agencia Española de Protección de la Salud en el 
Deporte (AEPSAD). España. Mario Zorzoli. International Cycling Union. Suiza.

Sociedad Española de Medicina del Deporte





Volumen 38(4) - Núm 204. Julio - Agosto 2021 / July - August 2021 

Sumario / Summary

Editorial
Obesidad, la “otra” pandemia 
Obesity, the “other” pandemic 
Alfonso Salguero del Valle ...................................................................................................................................................................................... 234

Originales / Original articles
Energy and nutritional inadequacies in a group of recreational adult Spanish climbers 
Deficiencias energéticas y nutricionales en un grupo de escaladores recreacionales españoles adultos 
Natalia Úbeda, Carlota Lorenzo-Carvacho, Ángela García-González .....................................................................................................................237

Presence of women in futsal. A systematic review 
Presencia de la mujer en el fútbol sala. Una revisión sistemática 
Alberto Sanmiguel-Rodríguez ..................................................................................................................................................................................245

Retorno al deporte, integrando el proceso desde la rehabilitación convencional a la readaptación deportiva: revisión narrativa 
Return to sport, integrating the process from conventional rehabilitation to sports readaptation: narrative review 
Pavel Loeza-Magaña, Héctor R. Quezada-González, Pedro I. Arias-Vázquez ........................................................................................................... 253

Impact of airflow on body cooling in exercise: an exploratory study 
Impacto del flujo de aire en el enfriamiento del cuerpo en el ejercicio: un estudio exploratorio 
Pedro H. Nogueira, Alisson G. da Silva, Samuel A. Oliveira, Manuel Sillero-Quintana, João C. Marins.................................................................261

Validity of a novel inertial measurement unit to track barbell velocity 
Validación de un nuevo sensor inercial para medir la velocidad de ejecución 
Daniel Varela-Olalla, Dario Álvarez-Salvador, Alejandro Arias-Tomé, Ignacio Collado-Lázaro, Aitor Gamarra-Calavia, 
Carlos Balsalobre-Fernández ................................................................................................................................................................................. 269

Evaluación deportiva, muscular y hormonal en deportistas de CrossFit® que emplean la “Elevation Training Mask”  
Athletic, muscular and hormonal evaluation in CrossFit® athletes using the “Elevation Training Mask” 
Diego Fernández-Lázaro, Juan Mielgo-Ayuso, Darío Fernández-Zoppino, Silvia Novo, María Paz Lázaro-Asensio, 
Nerea Sánchez-Serano, César I. Fernández-Lázaro .............................................................................................................................................274

Revisiones / Reviews
Efectos del entrenamiento de fuerza sobre las capacidades determinantes de la salud en hombres mayores de 65 años: 
una revisión sistemática 
Effects of strength training on health determinants in men over 65 years: a systematic review 
Juan Valiente-Poveda, Daniel Castillo, Javier Raya-González  ............................................................................................................................. 283

Artículo especial / Special article
Guía de protección del médico del deporte ante el dopaje  
Medical protection guide against doping 
Pedro Manonelles, José Luis Terreros Blanco (Coordinadores), et al................................................................................................................. 289

IX Jornadas Nacionales de Medicina del Deporte ....................................................................................................................................... 298

Agenda / Agenda ..................................................................................................................................................................................................... 300

Normas de publicación / Guidelines for authors .........................................................................................................................................301


