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EDITORIAL
El Congreso FEMEDE una realidad
Juan José
Gonzilez El pasado mes de septiembre celebramos nuestro | Congreso en Palma de Mallorca y creo que
Tturri todos debemos felicitarnos por ello, porque ahora, una vez pasadas las primeras impresiones, se

hace valoracién mdés objetiva y estimamos que todo ha sido muy positivo: en primer lugar la
abundante asistencia de congresistas, no sélo en Palma sino cada dia en las sesiones, lo que
demuestra el alto grado de interés por la Medicina del Deporte, y después el extraordinario
apoyo de la Federacién Internacional y el Comité Olimpico Internacional, sin cuya ayuda el
Congreso no hubiera podido alcanzar la calidad cientffica que tuvo y cuyos miembros derrocha-
ron simpatia, carifio y un aliento moral que valoramos de modo extraordinario.
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FEMEDE

Esperamos continuar esta andadura cada dos afios y os animamos desde aqui a preparar
vuestros trabajos y comunicaciones para realzar el préximo Congreso en 1987. Nuestro objetivo
al fomentar la formacién de Asociaciones Regionales, y su posterior unién en FEMEDE, ha sido
sobre todo ese: el canalizar las inquietudes de tantos de vosotros que, ya sea por vivir en
provincias, ya por no tener ocasién de conectar con grupos de "elite", veian morir sus inquietudes
y trabajos de Medicina del Deporte por falta de estimulo investigador.

Deseamos lo mejor para el préximo Congreso
G.I. 1985

MAYOR'A DE EDAD TRAS VEINTE federacién de asociaciones, aunque posterior-
ANOS mente se ha podido dar cabida en ella a

miembros individuales, a fitulo individual.

2Quién nos iba a decir aquel mes de
septiembre de 1985 y en Palma de Mallorca
que a los veinte afios volveriamos a esa bella
ciudad, aun con fuerzas para trabajar en pro
de la Medicina del Deporte de nuestro pais?

Recuerdo con carifio aquellas | Jornadas
Nacionales de Medicina en Atletismo,
celebradas en Pamplona en 1981; aquel
Symposium en el 82, también en Pamplonag,
con participacién de Enrique Gonzélez-Ruano,
Commandré y Eduardo de Rose, estos dos
¢ltimos valedores para la medicina del deporte
de nuestro pals y también participantes ahora
en nuestro Congreso. Siguieron otras, hasta la
Oltima de Mdlaga en la que nadie cogié el
testigo y continué adelante con una actividad
que se nos antoja fue siempre muy inferesante

Es mucho lo que tendria que expresar en este
Editorial tras estos veinte afos. Dificil, pues
revisando recientemente los Boletines que ha
editado nuestra Federacién en estos afos, me
he dado cuenta del gran ndmero de activida-
des que hemos sido capaces de realizar en pro
de la formacién en Medicina del Deporte.
Unas, nuestra Federacién, muchas, las
Asociaciones: en realidad, y en el inicio,
nuestra Federacién se constituyé como una

No podemos olvidarnos de los Congresos
Internacionales de Euskadi de Medicina del
Deporte, siempre muy bien llevados por el Dr.
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Agustin Alvarez; de las actividades de la Asociacién
Aragonesa de la mano, primero, de Pedro Asirdn y
posteriormente de Pedro Manonelles; iqué decir de
la inmensa actividad que se ha desarrollado en
Murcia en todo este tiempol, los Martinez Romero,
Esparza, Villegas...y ofros muchos que seguramente
me dejo en el tintero han sido capaces de
conseguir que una Autonomia uniprovincial sea en
estos momentos puntera en la Medicina del Deporte
de nuestro pais; la Traumatologia del Deporte se ha
potenciado siempre en esa Comunidad y ahf se
han dado cita los mejores especialistas de nuestro
pais en sus cursos anuales.

ANAMEDE, hace tres afos, celebré su veinte
aniversario y en el acto de apertura de su Congreso
deciamos que Navarra, también autonomia
uniprovincial, ha tenido un papel importante en la
Medicina del Deporte, pues ademds de ser capaces
de organizar su curso cada afio (este afo el

vigesimotercero) ha podido editar todas sus
actividades en la publicacion ANALES ANAMEDE.

Galicia, de la mano de Jests Vazquez Gallego,
también ha sido un puntal importante en organiza-
ciones de Medicina del Deporte; Asturias, con su
ingente actividad a través de la Universidad y en
concreto de la Escuela de Medicina del Deporte,
sus Cursos de Verano, ese magnifico Premio de
Investigacién de cada afo.

No puedo olvidarme del Dr. Marcos Becerro, quien
en su paso por el Comité Olimpico Espafol nos
brindé unas magnificas jornadas federativas,
realizadas a lo largo de todo el pafs.

No ha sido todo esto la Medicina del Deporte de
estos afios. Es lo que uno recuerda a bote pronto
en este momento.

Uno considera como muy importante el hecho de
que nos mantengamos durante los Gltimos afios
con novecientos miembros en nuestra Federacién y
que de ellos vaya ascendiendo el nimero de
especialistas en Medicina de la Educacién Fisica y
el Deporte que en este momento alcanza exacta-

mente la cifra de 250. ARadiéndosele a nuestro
grupo 94 especialistas en Traumatologia, 40 en
Rehabilitaciéon y Medicina Fisica, 46 fisioterapeutas,
47 técnicos del deporte, 42 especialistas en
Medicina del Deporte de otros paises, 14 cardiélo-
gos, estudiantes y un grupo en el que se engloban
los ostedpatas, masajistas, también tenemos 5
odontoestomatélogos, 5 nutricionistas, 4
podélogos... En fin, todas las especialidades de la
Medicina del Deporte que pueden englobar lo que
siempre hemos denominado Ciencias del Deporte.

Por otro lado, nuestra Federacién en estos veinte
afos se ha consolidado en foros internacionales.
Durante los cuatro Gltimos hemos presidido el
Grupo Latino y Mediterrédneo de Medicina del
Deporte; en la Federacién Internacional de
Medicina del Deporte (FIMS) nuestra Federacién ha
ocupado el puesto de Tesorerfa durante doce afos,
diversos puestos en Comisiones, tanto cientifica,
como de Educacién o de Federaciones; sin
olvidarnos de los tres Congresos Europeos que se
han celebrado en nuestro pais (Barcelong,
Granada, Oviedo); y la participacién en la
Comisién Ejecutiva de esa Sociedad. En 1999 se
creé en Zaragoza el Grupo |beroamericano de
Medicina del Deporte, que también presidimos.

Han sido veinte afios de divulgacion de la
Medicina del Deporte, al comienzo sin existencia en
nuestro pafs de esa posibilidad de formacién en
nuestra Especialidad; llegando, y como culmina-
cién, a este Congreso de los veinte afios y, en el
2008, a la organizacién en Barcelona del
Congreso Mundial de Medicina del Deporte (FIMS),
que se nos concedié en Omén en el 2004,
precisamente como demostracién de que nuestro
pafs, y FEMEDE, es capaz de organizar un evento
de esas caracteristicas y envergadura.

Sélo deseo que esta Federacién, FEMEDE, siga
adelante con la tarea que se ha impuesto y que el
grupo de personas, amigos, que trabajan en pro de
ella no desesperen, y dediquen parte de su tiempo
a eso tan querido para todos: la Medicina del
Deporte.




