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1982-2007: 25 anos de ANAMEDE

Corria el afio 1982 cuando un grupo de
médicos en Navarra, dirigidos por Juan José
Gonzalez lturri deciden crear la Asociacion
Navarra de Medicina del Deporte
(ANAMEDE).

La Junta inicial estuvo formada por José Luis
Mendiburu, Ignacio Ventura, Jose Ignacio
Iriarte, Félix Ceberio, M@ Angel Altarriba,
Javier Aztarain, y Aquilino Samanes. Siguen
en la actualidad, en la direccion de esta
Asociacion, Félix Ceberio, actualmente
Presidente; el fundador y presidente en su
momento, Gonzalez lturri es ahora
Vicepresidente; y Aquilino Samanes que es su
Secretario General.

Nacié con la idea de potenciar la Medicina
del Deporte, especialidad que llevaba varios
afios sin ser tratada como se merecia. La idea
era agrupar a todos los medicos del deporte
de la provincia, asocidndose de inmediato 25
profesionales, nimero que pasaria al afio
siguiente a mas del centenar, pues se
englobaron en esta Asociacion profesionales
del resto de Espafia.

La primera actividad de importancia
desarrollada por ANAMEDE es el Symposium
Navarro de Medicina del Deporte (1983) en
el que participan el Prof. Commandré, y el
Prof. De Rose, Presidente de la FIMS, junto a
Enrique Gonzalez Ruano, por entonces jefe
de los Servicios Médicos del Real Madrid. Se
habla de Cineantropometria, del uso de la
Ecografia (ya entonces) en la patologia de
partes blandas del deporte,y de la
alimentacion del deportista.

Desde ese momento se organizan Cursos
Basicos de Formacion en Medicina del

Deporte (hasta ahora 25 ediciones); un
Congreso Nacional de Medicina del Deporte
de FEMEDE, tres ediciones de las Jornadas
Nacionales de Medicina en el Atletismo
—iniciadas en Pamplona en 1981 (primera
actividad de este tipo que se celebraba en
Espafia-; un Symposium de Rehabilitacion en
Medicina del Deporte; y cuatro Cursos
Basicos también de Medicina del Deporte.

Se han hecho més cosas: Cuatro Jornadas de
Cineantropometria; Nutricion y Deporte;
Termoplasticos y Deporte; méas de 40 sesiones
clinicas, una Guia de Sustancias Dopantes
(ya en 1984); la fundacién y edicion de la
Revista ARCHIVOS DE MEDICINA DEL
DEPORTE que al afio siguiente, 1985, pasaria
a ser la Revista de la FEMEDE; y c6mo no la
edicién de esas monografias, ANALES
ANAMEDE (se han editado veinte), tan
usadas en nuestro pais por todos los que se
dedican a la Medicina del Deporte.

Fruto de la experiencia de ANAMEDE serian
los Congresos Internacionales de Medicina
del Deporte de Euskadi, organizados por
Agustin Alvarez, las actividades, siempre
sobre Traumatologia de la Asociacion
Murciana de Medicina del Deporte; las
Jornadas Gallegas, practicamente cada afio...
Y cémo no la creacion de otras Asociaciones
como las de Aragoén, Euskadi, Baleares, e
inicialmente por ejemplo las de Castellén y
Burgos. Todo ello sirvié posteriormente para
el nacimiento de la Federacion Espafiola de
Medicina del Deporte que esta llegando
también en estos momentos a su vigésimo
quinto aniversario.

ANAMEDE ha tenido solamente cuatro
presidentes en veinticinco afios: el fundador,
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Juan José Gonzdlez lturri; posteriormente, JesUs Luis Imizcoz; le siguié Juan Ramén Valenti; y en la
actualidad, la dirige Félix Ceberio.

Ha dejado huella en esta Asociacién el Prof. Eduardo De Rose, quien sin duda ha sido el estimulo para
la creacion y puesta en funcionamiento primero de ANAMEDE, luego de FEMEDE, de la Medicina del
Deporte espafiola actual; sin olvidarnos de Pedro Asirén Iribarren que siempre estuvo con Navarra.
Venia desde Zaragoza pero se sentia siempre lo que era: navarro.

Repasando la programacion cientifica ANAMEDE vemos como ha hecho mucho. Han participado en
sus actividades 344 ponentes que han impartido 641 conferencias, estando en nimero Gonzalez lturri
(38), Juan Ramon Valenti (18), Félix Ceberio (16), Garcia Mata (12), Carlos Villas (10), Prof. Asiron
(8), Vilarrubias (8), Dr. Biosca (8). Han participado ponentes, ademas de Espafia, de Francia, Italia,
Suecia, Finlandia, Canad4, Portugal, Brasil, Argentina, Chile, Uruguay, Cuba. Recordamos al Prof.
Renstrom, Astrand, Sakari Orava, el citado Eduardo De Rose, Benezis, Commandré, Feldman,
Madero...

Felicitaciones a ANAMEDE. Es mucho lo que la Medicina del Deporte le debe a esta Asociacién.
Como decia su Presidente, Félix Ceberio, en la clausura del Congreso de este afio “la base de
ANAMEDE han sido sus asociados y como no los participantes en todos los Cursos celebrados en
Pamplona”.
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