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PAREDES-RUIZ, MJ	 SUPL.2	 54	 2016
PAREDES-RUIZ, MJ	 SUPL.2	 71	 2016
PAREDES-RUIZ, MJ	 SUPL.2	 74	 2016
PAREDES-RUIZ, MJ	 SUPL.2	 79	 2016
PARENT MATHIAS, V	 SUPL.2	 57	 2016
PARENT MATHIAS, V	 SUPL.2	 74	 2016
PARRA SÁNCHEZ, JH	 174	 253	 2016
PARRÓN, E	 SUPL.2	 59	 2016
PEÑALOZA POLO, P	 SUPL.2	 57	 2016
PÉREZ GÓMEZ, J	 174	 267	 2016
PÉREZ-ENCINAS, C	 SUPL.2	 48	 2016
PERUCHENA BREGAGNOL, L	 174	 233	 2016
PIGOZZI, F	 SUPL.1	 5	 2016
PLATA, M	 SUPL.2	 47	 2016
PLATA, M	 SUPL.2	 58	 2016
PLAZA, MR	 171	 18	 2016
PLEGUEZUELOS, E	 SUPL.2	 50	 2016
POLO-PORTÉS, CE	 172	 98	 2016
PORCAR, C	 SUPL.2	 60	 2016
PRIETO-MIGUEL, R	 SUPL.2	 66	 2016
PRIETO-MIGUEL, R	 SUPL.2	 81	 2016
PUGINNA ROGATTO, G	 173	 163	 2016
PUJADAS, E	 SUPL.2	 48	 2016

QUINTANA CASANOVA, CA	 172	 127	 2016
QUINTANA, C	 SUPL.2	 55	 2016
QUINTANA, C	 SUPL.2	 56	 2016
QUINTANA, C	 SUPL.2	 73	 2016

RABELO, I	 SUPL.2	 62	 2016
RAMÍREZ PARENTEAU, C	 172	 114	 2016
RAMÍREZ, C	 SUPL.2	 64	 2016
RAMIRO GARCÍA, J	 172	 103	 2016
RAMOS, F	 SUPL.2	 48	 2016
RAMOS-ÁLVAREZ, JJ	 172	 98	 2016
RIBAS SERNA, J	 SUPL.1	 5	 2016
RIBEIRO, L DE FC	 173	 176	 2016
RIBELLES-GARCÍA, A	 175	 306	 2016
RÍOS-ÁLVAREZ, S	 SUPL.2	 77	 2016
RODAS, G	 SUPL.2	 70	 2016
RODRIGUES XAVIER, D	 171	 11	 2016
RODRÍGUEZ PÉREZ, MA	 SUPL.2	 53	 2016
RODRÍGUEZ VICENTE, JM	 172	 114	 2016
RODRÍGUEZ, A	 SUPL.2	 65	 2016
RODRÍGUEZ, I	 SUPL.2	 66	 2016
RODRÍGUEZ-MIGUELEZ, P	 SUPL.2	 80	 2016
RODRÍGUEZ-RUIZ, D	 SUPL.2	 53	 2016
RODRÍGUEZ-RUIZ, D	 SUPL.2	 72	 2016
ROJAS RUIZ, FJ	 SUPL.2	 56	 2016
ROJAS RUIZ, FJ	 SUPL.2	 80	 2016
RUBIO PÉREZ, FJ	 SUPL.1	 5	 2016
RUBIO, FJ	 171	 24	 2016
RUBIO, FJ	 175	 325	 2016
RUBIO, FJ	 SUPL.2	 72	 2016
RUBIO, FJ	 SUPL.2	 75	 2016
RUIZ CASTILLO, LY	 176	 382	 2016

SÁENZ PACHECO, AM 	 176	 382	 2016
SALAZAR, G	 SUPL.2	 46	 2016
SALINAS, V	 SUPL.2	 64	 2016
SÁNCHEZ ORTIZ, M	 SUPL.2	 63	 2016
SÁNCHEZ, MA	 SUPL.2	 64	 2016
SÁNCHJEZ SIXTO, A	 SUPL.2	 58	 2016
SANDÍN, B	 SUPL.2	 52	 2016
SANDÍN, B	 SUPL.2	 71	 2016
SANDOVAL CUELLAR, C 	 176	 382	 2016
SANTOS-CONCEJERO, J	 SUPL.2	 54	 2016
SANTOS-CONCEJERO, J	 SUPL.2	 76	 2016
SAÑUDO, B	 SUPL.2	 53	 2016
SAÑUDO, B	 SUPL.2	 72	 2016
SARABIA CACHADIÑA, E	 SUPL.2	 58	 2016
SCARELLI B. CUNHA, F	 176	 387	 2016

SEGABINAZI PESERICO, C	 173	 168	 2016
SEGURA CASADO, L	 SUPL.1	 5	 2016
SELLÉS, S	 SUPL.2	 66	 2016
SELLÉS, S	 SUPL.2	 74	 2016
SELLÉS, S	 SUPL.2	 78	 2016
SERAL GARCÍA, B	 172	 103	 2016
SERRA PAYÁ, N	 SUPL.2	 50	 2016
SERRATOSA FERNÁNDEZ, L	 172	 114	 2016
SIERRA-GUZMÁN, R	 SUPL.2	 64	 2016
SIMAS, JMM	 173	 176	 2016
SMIRNOVA, A	 SUPL.2	 57	 2016
SORIANO, JM	 SUPL.2	 76	 2016
SORO, F	 SUPL.2	 62	 2016
SOUTO MAIOR, A	 176	 387	 2016
SUDATTI DELEVATTI, R	 174	 233	 2016

TERRADOS CEPEDA, N	 SUPL.1	 5	 2016
TERRADOS, N 	 176	 404	 2016
TIL, L	 SUPL.2	 60	 2016
TLATOA, H	 SUPL.2	 46	 2016
TOBAR-CADENA, A	 SUPL.2	 67	 2016
TORRES-LUQUE G	 175	 318	 2016
TORRES-UNDA, J	 SUPL.2	 54	 2016
TORRES-UNDA, J	 SUPL.2	 76	 2016

UGARTE, P	 SUPL.2	 72	 2016
URITA SÁNCHEZ, O	 173	 194	 2016

VALERO, A	 171	 24	 2016
VALERO, A	 SUPL.2	 75	 2016
VALERO, FA	 175	 325	 2016
VARGAS NIÑO, DM 	 176	 382	 2016
VAZ PARDAL, C	 SUPL.1	 5	 2016
VEGA-RUIZ, V	 175	 306	 2016
VELASCO ALGABA, E	 173	 183	 2016
VELASCO-GONZÁLEZ, L	 SUPL.2	 52	 2016
VELÁZCQUEZ, A	 SUPL.2	 46	 2016
VÉLEZ ÁLVAREZ, C	 174	 253	 2016
VICO GUZMÁN, JF	 SUPL.2	 57	 2016
VIDARTE CLAROS, JA	 174	 253	 2016
VILLARÓN, C	 SUPL.2	 51	 2016
VILLARÓN, C	 SUPL.2	 76	 2016
VIVO, I	 SUPL.2	 64	 2016
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Lista de revisores evaluadores externos de los artículos recibidos 
en 2016 en Archivos

Alcaraz Ramón, Pedro Emilio (Universidad Católica San Antonio 

Murcia)

Alvear Ordenes, Ildefonso (Universidad de León)

Aragonés Clemente, Maite (Zaragoza)

Arratibel Imaz, Iñaki (Universidad del País Vasco (UPV-EHU))

Arriaza Loureda, Rafael (Instituto médico Arriaza y Asociados. A Coruña)

Arroyo Toledo, Juan Jaime (University of Leipzig. Alemania)

Avella Chaparro, Rafael Ernesto (Universidad Libre de Colombia)

Blasco Redondo, Raquel (Universidad Europea Miguel de Cervantes. 

Valladolid)

Bothelo, Manuel Ferreira (Universidad do Porto-Portugal)

Cabo Pérez, Roberto (Universidad de Oviedo)

Carro Hevia, Amelia (Instituto Corvilud. Asturias)

Ceballos Gurrola, Oswaldo (Universidad Autónoma de Nuevo León. 

México)

Chapinal Andrés, Aruka (Instituto Metrad de Medicina Deportiva. 

Barcelona)

Da Silva Grigoletto, Marzo Edir (Universidade Federal de Sergipe. 

Aracaju. Brasil)

De la Cruz Campos, Adrián (Universidad de Granada)

De la Cruz Torres, Blanca (Universidad de Sevilla)

De la Torre Combarros, Ana Isabel (Clínica Cemtro. Madrid)

De la Vega Marcos, Ricardo (Universidad Autónoma de Madrid)

De Marchi, Thiago (University of Caxias do Sul. Brasil)

De Paz Fernández, José Antonio (Universidad de León)

Dopico Calvo, Xurxo (Universidad de A Coruña)

Etxebarria Orella, Enrique (Universidad del País Vasco (UPV-EHU)

Fernandes, Ricardo Jorge Pinto (Universidad de Porto (FADE-UP. 

Portugal)

Fernandes da Silva, Sandro (Universidade Federal de Lavras. Brasil)

Fernández García, Benjamín (Universidad de Oviedo)

Galdames Maliqueo, Sergio (Universidad de Playa Ancha de Cc. de 

la Educación. Chile)

Gil Agudo, Ángel Manuel (Hospital Nacional de Parapléjicos. Toledo)

Gómez López, Manuel (Universidad de Murcia)

González Hernández, Juan (Universidad de Murcia)

González Jurado, José Antonio (Univ. Pablo de Olavide. Sevilla)

Grávalos Gasull, Amanda (Hospital Son Llàtzer-Palma. Baleares)

Guerrero Almeida, Laura (Universidad de Sevilla)

Hernández Murua, Jose Aldo (Universidad Autónoma de Sinaloa. 

México)

Lago Peña, Carlos (Universidad de Vigo)

Latorre Román, Pedro Ángel (Universidad de Jaén)

López Bedoya, Jesús (Universidad de Granada)

Lugarinho Monteiro, Teresa (Centro Hospitalario y Universitario de 

Coimbra. Portugal)

Luis Celada, Oscar (Clínica Cemtro. Madrid)

Luque Rubia, Antonio (Universidad Católica San Antonio Murcia)

Manuz González, Begoña (Centro de Medicina Deportiva. Torrelavega. 

Cantabria)

Martín Urrialde, José Antonio (Universidad CEU-San Pablo. Madrid)

Méndez Suarez, Blanca (FICYT. Asturias)

Miyagi, Willian Eiji (Universidad Estatal Paulista (UNESP/SP). Brasil)

Moris de la Tassa, Cesar (Universidad de Oviedo)

Nerín Rotger, María Antonia (Hospital Lannemezan. Francia)

Oliva Pascual-Vaca, Jesús (Centro de Estudios Francisco Maldonado, 

adscrito a la Universidad de Sevilla)

Olmedillas Fernández, Hugo (Universidad de Oviedo)

Ordiz García, Ignacio (Oviedo)

Ordóñez Muñoz, Francisco Javier (Universidad de Cádiz)

Padial Puche, Paulino (Universidad de Granada)

Peña Amaro, José (Universidad de Córdoba)

Pérez Encinas, Cristina (Universidad Católica de Valencia)

Redkva, Paulo Eduardo (Paulista State University (UNESP). Brasil)

Rivilla García, Jesús (Universidad Politécnica de Madrid)

Rodríguez-Bies, Elizabeth C. (Universidad Pablo de Olavide. Sevilla)

Salom Moreno, Jaime (Universidad Rey Juan Carlos)

Santos Concejero, Jordan (Universidad del Pais Vasco (UPV-EHU))

Seco Calvo, Jesús (Universidad de León)

Tarvainen, Mika P (University of Eastern Finland. Finlandia)

Varona López, Wenceslao (Hospital Royo Villanova. Zaragoza)

Vicente Rodríguez, Germán (Universidad de Zaragoza)

Yanguas Leyes, Javier (FC Barcelona)

La dirección de Archivos de Medicina el Deporte desea agradecer a todos su desinteresada colaboración.
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La Revista ARCHIVOS DE MEDICINA DEL DEPORTE (A.M.D.) con ISSN 
0212-8799 es la publicación oficial de la Federación Española de Medicina 
del Deporte. Edita trabajos originales sobre todos los aspectos relacio-
nados con la Medicina y las Ciencias del Deporte desde 1984 de forma 
ininterrumpida con una periodicidad trimestral hasta 1995 y bimestral a 
partir de esa fecha. Se trata de una revista que utiliza fundamentalmente 
el sistema de revisión externa por dos expertos (peer-review). Incluye de 
forma regular artículos sobre investigación clínica o básica, revisiones, 
artículos o comentarios editoriales, y cartas al editor. Los trabajos podrán 
ser publicados EN ESPAÑOL O EN INGLÉS. La remisión de trabajos en 
inglés será especialmente valorada.

En ocasiones se publicarán las comunicaciones aceptadas para 
presentación en los Congresos de la Federación.

Los artículos Editoriales se publicarán sólo previa solicitud por parte 
del Editor.

Los trabajos admitidos para publicación quedarán en propiedad 
de FEMEDE y su reproducción total o parcial deberá ser conveniente-
mente autorizada. Todos los autores de los trabajos deberán enviar por 
escrito una carta de cesión de estos derechos una vez que el artículo 
haya sido aceptado.

Envío de manuscritos

1.	 Los trabajos deberán ser remitidos, a la atención del Editor Jefe, 
escritos a doble espacio en hoja DIN A4 y numerados en el ángulo 
superior derecho. Se recomienda usar formato Word, tipo de letra 
Times New Roman tamaño 12. Deberán enviarse por correo elec-
trónico a la dirección de FEMEDE: femede@femede.es.

2.	 En la primera página figurarán exclusivamente y por este orden 
los siguiente datos: título del trabajo (español e inglés), nombre 
y apellidos de los autores en este orden: primer nombre, inicial 
del segundo nombre si lo hubiere, seguido del primer apellido y 
opcionalmente el segundo de cada uno de ellos; titulación oficial y 
académica, centro de trabajo, dirección completa y dirección del co-
rreo electrónico del responsable del trabajo o del primer autor para 
la correspondencia. También se incluirán los apoyos recibidos para 
la realización del estudio en forma de becas, equipos, fármacos… 
Se adjuntará una carta en la que el primer autor, en representación 
de todos los firmantes del estudio, efectúa la cesión de los derechos 
de reproducción total o parcial sobre el artículo, en caso de ser 
aceptado para ser publicado.
Además, en documento adjunto, el responsable del envío propon-
drá un máximo de cuatro revisores que el editor podrá utilizar si 

lo considera necesario. De los propuestos, uno al menos será de 
nacionalidad diferente del responsable del trabajo. No se admitirán 
revisores de instituciones de los firmantes del trabajo.

3.	 En la segunda página figurará el resumen del trabajo en español 
e inglés, que tendrá una extensión de 250-300 palabras. Incluirá 
la intencionalidad del trabajo (motivo y objetivos de la investiga-
ción), la metodología empleada, los resultados más destacados y 
las principales conclusiones. Ha de estar redactado de tal modo 
que permita comprender la esencia del artículo sin leerlo total o 
parcialmente. Al pie de cada resumen se especificarán de tres a 
diez palabras clave en castellano e inglés (keyword), derivadas del 
Medical Subject Headings (MeSH) de la National Library of Medicine 
(disponible en: http://www.nlm.nih.gov/mesh/MBrowser.html).

4.	 La extensión del texto variará según la sección a la que vaya des-
tinado:
a.	Originales: máximo de 5.000 palabras, 6 figuras y 6 tablas.
b.	Revisiones de conjunto: máximo de 5.000 palabras, 5 figuras y 4 

tablas. En caso de necesitar una mayor extensión se recomienda 
comunicarse con el Editor de la revista.

c.	 Editoriales: se realizarán por encargo del comité de redacción. 
d.	Cartas al Editor: máximo 1.000 palabras.

5.	 Estructura del texto: variará según la sección a que se destine:
a.	ORIGINALES: Constará de una introducción, que será breve 

y contendrá la intencionalidad del trabajo, redactada de tal 
forma que el lector pueda comprender el texto que le sigue.  
Material y método : Se expondrá el material utilizado 
en el trabajo, humano o de experimentación, sus carac-
terísticas, criterios de selección y técnicas empleadas, fa-
cilitando los datos necesarios, bibliográficos o directos, 
para que la experiencia relatada pueda ser repetida por el 
lector. Se describirán los métodos estadísticos con detalle. 
Resultados: Relatan, no interpretan, las observaciones efectua-
das con el material y método empleados. Estos datos pueden pu-
blicarse en detalle en el texto o bien en forma de tablas y figuras. 
No se debe repetir en el texto la información de las tablas o figuras. 
Discusión: Los autores expondrán sus opiniones sobre los 
resultados, posible interpretación de los mismos, relacionando 
las propias observaciones con los resultados obtenidos por 
otros autores en publicaciones similares, sugerencias para 
futuros trabajos sobre el tema, etc. Se enlazarán las conclu-
siones con los objetivos del estudio, evitando afirmaciones 
gratuitas y conclusiones no apoyadas por los datos del trabajo. 
Los agradecimientos figurarán al final del texto. 

Normas de publicación
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Normas de publicación

b.	 REVISIONES DE CONJUNTO: El texto se dividirá en todos aquellos 
apartados que el autor considere necesarios para una perfecta 
comprensión del tema tratado.

c.	 CARTAS AL EDITOR: Tendrán preferencia en esta Sección la dis-
cusión de trabajos publicados en los dos últimos números con la 
aportación de opiniones y experiencias resumidas en un texto de 
3 hojas tamaño DIN A4.

d.	 OTRAS: Secciones específicas por encargo del comité editorial de 
la revista.

6. 	 Bibliografía: Se presentará en hojas aparte y se dispondrá según el 
orden de aparición en el texto, con la correspondiente numeración 
correlativa. En el texto del artículo constará siempre la numeración 
de la cita entre paréntesis, vaya o no vaya acompañado del nombre 
de los autores; cuando se mencione a éstos en el texto, si se trata 
de un trabajo realizado por dos, se mencionará a ambos, y si son 
más de dos, se citará el primero seguido de la abreviatura “et al”. 
No se incluirán en las citas bibliográficas comunicaciones persona-
les, manuscritos o cualquier dato no publicado.

	 La citación oficial de la revista Archivos de Medicina del Deportes 
es Arch Med Deporte.
Las citas bibliográficas se expondrán del modo siguiente:

- Revista: número de orden; apellidos e inicial del nombre de los 
autores del artículo sin puntuación y separados por una coma 
entre sí (si el número de  autores es superior a seis, se incluirán los 
seis primeros añadiendo a continuación et al.); título del trabajo 
en la lengua original; título abreviado de la revista, según el World 
Medical Periodical; año de la publicación; número de volumen; 
página inicial y final del trabajo citado. Ejemplo: 1. Calbet JA, 
Radegran G, Boushel R, Saltin B. On the mechanisms that limit 
oxygen uptake during exercise in acute and chronic hypoxia: 
role of muscle mass. J Physiol. 2009;587:477-90.

- Capítulo en libro: Autores, título del capítulo, editores, título del 
libro, ciudad, editorial, año y páginas. Ejemplo: Iselin E. Maladie 
de Kienbock et Syndrome du canal carpien. En: Simon L, Alieu 
Y. Poignet et Medecine de Reeducation. Londres: Collection de 
Pathologie Locomotrice Masson; 1981. p. 162-6.

- Libro. Autores, título, ciudad, editorial, año de la edición, página 
de la cita. Ejemplo: Balius R. Ecografía muscular de la extremidad 
inferior. Sistemática de exploración y lesiones en el deporte. Barce-
lona. Editorial Masson; 2005. p. 34.

- Material eléctrónico, artículo de revista electrónica: Ejem-
plo: Morse SS. Factors in the emergence of infectious diseases. 
Emerg Infect Dis. (revista electrónica) 1995 JanMar (consultado 
0501/2004). 

   Disponible en: http://www.cdc.gov/ncidod/EID/ eid.htm
7.	 Tablas y Figuras: Las tablas y figuras se enviarán en archivos 

independientes en formato JPEG. Las tablas también se enviarán 
en formato word.
Las tablas serán numeradas según el orden de aparición en el 
texto, con el título en la parte superior y las abreviaturas descri-
tas en la parte inferior. Todas las abreviaturas no estándar que 
se usen en las tablas serán explicadas en notas a pie de página. 

Cualquier tipo de gráficos, dibujos y fotografías serán denominados 
figuras. Deberán estar numeradas correlativamente según el orden 
de aparición en el texto y se enviarán en blanco y negro (excepto 
en aquellos trabajos en que el color esté justificado). La impresión 
en color tiene un coste económico que tiene que ser consultado 
con el editor.
Tanto las tablas como las figuras se numerarán con números ará-
bigos según su orden de aparición en el texto.
En el documento de texto, al final, se incluirán las leyendas de las 
tablas y figuras en hojas aparte.

8.	 La Redacción de ARCHIVOS DE MEDICINA DEL DEPORTE comuni-
cará la recepción de los trabajos enviados e informará con relación 
a la aceptación y fecha posible de su publicación.

9.	 ARCHIVOS DE MEDICINA DEL DEPORTE, oídas las sugerencias de 
los revisores (la revista utiliza el sistema de corrección por pares), 
podrá rechazar los trabajos que no estime oportunos, o bien indicar 
al autor aquellas modificaciones de los mismos que se juzguen 
necesarias para su aceptación.

10.	La Dirección y Redacción de ARCHIVOS DE MEDICINA DEL DEPORTE 
no se responsabiliza de los conceptos, opiniones o afirmaciones 
sostenidos por los autores de sus trabajos.

11.	Envío de los trabajos: ARCHIVOS DE MEDICINA DEL DEPORTE. Por 
correo electrónico a la dirección de FEMEDE: femede@femede.es. 
El envío irá acompañado de una carta de presentación en la que 
se solicite el examen del trabajo para su publicación en la Revista, 
se especifique el tipo de artículo que envía y se certifique por parte 
de todos los autores que se trata de un original que no ha sido 
previamente publicado total o parcialmente.

Conflicto de intereses

Cuando exista alguna relación entre los autores de un trabajo y 
cualquier entidad pública o privada de la que pudiera derivarse un 
conflicto de intereses, debe de ser comunicada al Editor. Los autores 
deberán cumplimentar un documento específico.

Ética

Los autores firmantes de los artículos aceptan la responsabilidad 
definida por el Comité Internacional de Editores de Revistas Médicas 
http://www.wame.org/ (World Association of Medical Editors).

Los trabajos que se envían a la Revista ARCHIVOS DE MEDICINA 
DEL DEPORTE para evaluación deben haberse elaborado respetando 
las recomendaciones internacionales sobre investigación clínica y 
con animales de laboratorio, ratificados en Helsinki y actualizadas en 
2008 por la Sociedad Americana de Fisiología (http://www.wma.net/
es/10home/index.html).

Para la elaboración de ensayos clínicos controlados deberá seguirse 
la normativa CONSORT, disponible en: http://www.consort-statement.
org/.
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2 ml 6 ml

DESCRIPCIÓN 
El hilano G-F 20 se encuentra disponible en dos presentaciones: 
• Synvisc® (presentación de 2 ml). 
• Synvisc-One® (presentación de 6 ml). 
El Hilano G-F 20 es un fluido elastoviscoso, estéril y apirógeno, que contiene polímeros de hilano A e hilano B producidos a 
partir de un extracto aviar altamente purificado. Los hilanos son productos derivados del hialuronato (sal sódica de ácido 
hialurónico), constituidos por disacáridos repetidos de N-acetilglucosamina y glucuronato sódico. El hilano A tiene un peso 
molecular medio de aproximadamente 6.000.000 y el hilano B es un gel hidratado. El hilano G-F 20 contiene hilano A e 
hilano B (8,0 mg ± 2,0 mg por ml) en solución fisiológica tamponada de cloruro sódico (pH 7,2 ± 0,3). 

CARACTERÍSTICAS 
El hilano G-F 20 es biológicamente similar al hialuronato. El hialuronato es un componente del líquido sinovial responsable 
de su elastoviscosidad. Sin embargo, las propiedades mecánicas (elastoviscosas) del hilano G-F 20 son superiores a las del 
líquido sinovial y de las soluciones de hialuronato de concentración comparable. El hilano G-F 20 tiene una elasticidad 
(módulo de almacenamiento G´) a 2,5 Hz de 111 ± 13 Pascales (Pa) y una viscosidad (módulo de pérdida G˝) de 25 ± 2 
Pa. Elasticidad y viscosidad del fluido sinovial de la rodilla de humanos de 18 a 27 años de edad medidas con un método 
comparable a 2,5 Hz son G´ = 117 ± 13 Pa y G˝ = 45 ± 8 Pa. La degradación de los hilanos en el organismo sigue la misma 
vía que el hialuronato y sus productos de degradación carecen de toxicidad. 

INDICACIONES Y MODO DE EMPLEO 
El hilano G-F 20: 

• Sustituye temporalmente y suplementa el líquido sinovial. 
• Es eficaz en cualquier estadio de la patología articular. 
• Es particularmente eficaz en pacientes que utilizan activa y regularmente la articulación afectada. 
• Su efecto terapéutico se debe a la viscosuplementación, un proceso mediante el cual se restaura el estado fisiológico 

y reológico de los tejidos de la articulación con osteoartritis. 
La viscosuplementación que se consigue mediante el tratamiento con hilano G-F 20 disminuye el dolor y las molestias, 
permitiendo una mayor amplitud de movimiento de la articulación. Estudios in vitro han demostrado que el hilano G-F 
20 protege las células cartilaginosas contra ciertas lesiones físicas y químicas. Synvisc ha sido concebido exclusivamente 
para la aplicación intraarticular por un médico, para el tratamiento del dolor asociado a la osteoartritis de rodilla, cadera, 
tobillo y hombro. 
Synvisc-One ha sido concebido exclusivamente para la aplicación intraarticular por un médico, para el tratamiento del 
dolor asociado a la osteoartritis de rodilla. 

CONTRAINDICACIONES
 • No deberá inyectarse hilano G-F 20 en la articulación cuando exista estasis venosa o linfática en el miembro res-

pectivo. 
• El hilano G-F 20 no deberá utilizarse en articulaciones infectadas o intensamente inflamadas ni en pacientes que 

sufran enfermedades o infecciones de la piel en el área de aplicación de la inyección. 

ADVERTENCIAS 
• No inyectar intravascularmente. 
• No inyectar en forma extraarticular o dentro de los tejidos y la cápsula sinovial. Efectos adversos, generalmente en el 

área de la inyección, han ocurrido después de la inyección extraarticular de Synvisc. 
• No debe utilizarse junto a desinfectantes que contengan sales amónicas cuaternarias para la preparación de la piel ya 

que el hialuronato puede precipitarse en su presencia. 

PRECAUCIONES
• El hilano G-F 20 no debe utilizarse si se produce un gran exudado intraarticular antes de la inyección. 
• Como en todo proceso de invasión de articulación, se recomienda al paciente evitar toda actividad física intensa 

después de la inyección intraarticular y continuar con las actividades habituales pasados algunos días. 
• El hilano G-F 20 no ha sido probado en mujeres embarazadas ni en menores de 18 años. 
• El hilano G-F 20 contiene pequeñas cantidades de proteína aviar, por lo que no se debe utilizar en pacientes con 

hipersensibilidad a dicha proteína. 

EFECTOS ADVERSOS
• Efectos adversos que afectan al miembro inyectado: dolor transitorio, hinchazón y/o exudación en la articulación 

inyectada después de las inyecciones intraarticulares de hilano G-F 20. Tras la inyección intraarticular de Synvisc o 
Synvisc-One se han notificado casos de inflamación aguda, caracterizados por dolor, hinchazón, exudación y a veces 
calor y/o rigidez en la articulación. En el análisis del líquido sinovial se constata la existencia de líquido aséptico sin 
cristales. Esta reacción suele producirse en unos cuantos días como respuesta al tratamiento con fármacos antiinfla-
matorios no esteroideos (AINE), esteroides intraarticulares y/o artrocientesis. El beneficio clínico del tratamiento es 
evidente después de dichas reacciones. 

• Los ensayos clínicos de Synvisc/Synvisc-One no han evidenciado ninguna infección intraarticular y son pocos los 
casos de los que se han informado durante el uso clínico de Synvisc. 

• También se ha informado de reacciones de hipersensibilidad, incluidas reacción anafiláctica, reacción anafilactoide, 
choque anafiláctico y angioedema. La experiencia tras su comercialización ha identificado los siguientes efectos 
sistémicos que aparecen rara vez con la administración de Synvisc: erupción cutánea, urticaria, comezón, fiebre, 
náuseas, dolor de cabeza, mareos, escalofríos, calambres, parestesia, edema periférico, malestar, dificultades respi-
ratorias, enrojecimiento y tumefacción faciales. 

• En ensayos clínicos controlados con Synvisc no hubo diferencias estadísticamente significativas en el número de 
efectos adversos sistémicos entre el grupo de pacientes que recibió Synvisc y el que recibió tratamientos de control. 

• En ensayos clínicos controlados con Synvisc-One se observó que el tipo de efectos adversos ocurridos y la frecuencia 
con que se detectaron eran similares en el grupo de pacientes que recibió Synvisc-One y el grupo tratado con placebo. 

DOSIFICACIÓN Y ADMINISTRACIÓN
• No utilice el hilano G-F 20 si el envase está abierto o deteriorado. 
• Utilice el contenido de la jeringa inmediatamente después de abrir el envase. 
• Retire el líquido o exudado sinovial antes de inyectar hilano G-F 20. 
• La inyección deberá realizarse a temperatura ambiente. 
• Para extraer la jeringa del envase (o bandeja), sujétela por el cuerpo, sin tocar el émbolo. 
• La administración debe realizarse en condiciones asépticas, teniendo especial cuidado al abrir el tapón de la punta 

de la jeringa. 

• Gire el tapón gris antes de tirar del mismo para evitar pérdidas del producto. 
• Utilice una aguja de tamaño adecuado: 
• Synvisc, calibre 18 a 22. 

Elija una aguja de longitud apropiada en función de la articulación que vaya a tratar. 
• Synvisc-One, calibre 18 a 20 
• Para asegurar un sellado hermético y prevenir pérdidas durante la administración, asegure la aguja correctamente 

mientras sostiene con firmeza el adaptador Luer de la jeringa. 
• No apriete excesivamente ni haga palanca al fijar la aguja o al extraer su protector, ya que podría romperse la punta 

de la jeringa. 
• Inyecte únicamente en el espacio sinovial recurriendo, si es necesario, a orientación adecuada, como la fluoroscopia, 

especialmente en articulaciones tales como la cadera y el hombro. 
• El contenido de la jeringa es para un solo uso. Las instrucciones de dosificación recomendadas indican que debe 

inyectarse el volumen completo de la jeringa (2 ml para Synvisc y 6 ml para Synvisc-One). 
• No reutilice la jeringa ni la aguja. La reutilización de jeringas, agujas y/o cualquier producto de una jeringa usada 

puede comprometer la esterilidad del producto, causar su contaminación y/o perjudicar el tratamiento. 
• Cuando utilice guía fluoroscópica, puede emplear un agente de contraste iónico o no iónico. No debe utilizarse más de 

1 ml de agente de contraste por cada 2 ml de hilano G-F 20. 
• No reesterilice el hilano G-F 20. 

POSOLOGÍA Y DOSIS MÁXIMA RECOMENDADA
El régimen de dosis de hilano G-F 20 depende de la articulación que se esté tratando. 
Osteoartritis de rodilla: 
Synvisc
El régimen de tratamiento recomendado consiste en una serie de tres inyecciones de 2 ml en la rodilla, con una semana 
de separación entre ellas. Para obtener el máximo efecto, es esencial la administración de la serie completa, es decir, las 
tres inyecciones. La dosis máxima recomendada es de seis inyecciones en 6 meses y con un mínimo de 4 semanas entre 
regímenes de tratamiento.
Synvisc-One
El régimen de tratamiento recomendado es una inyección de 6 ml en la rodilla, que puede repetirse a los 6 meses si los 
síntomas del paciente lo exigen. 
Osteoartritis de cadera / tobillo / hombro: 
Synvisc
El régimen de tratamiento inicial recomendado es una sola inyección de 2 ml. Sin embargo, si tras esa inyección no se logra 
el alivio sintomático adecuado, se recomienda aplicar una segunda inyección de 2 ml. Los datos clínicos han demostrado 
que los pacientes se benefician de esta segunda inyección si se administra entre uno y tres meses después de la primera. 

DURACIÓN DEL EFECTO
El tratamiento con hilano G-F 20 únicamente afecta a la articulación inyectada, no produce efectos sistémicos generales. 
Synvisc
En general, se ha informado de que la duración del efecto en pacientes que responden al tratamiento es de hasta 26 sema-
nas, si bien se han observado períodos más cortos y más largos. Sin embargo, los datos clínicos prospectivos de pacientes 
con osteoartritis de rodilla han demostrado que, tras aplicar una única serie de tres inyecciones de Synvisc, los beneficios 
del tratamiento se han prolongado hasta 52 semanas. 
Synvisc-One
Los datos de algunos ensayos clínicos prospectivos en pacientes con osteoartritis de rodilla han mostrado una reducción del 
dolor hasta 52 semanas después de una única inyección de Synvisc-One además de mejoras relacionadas con la rigidez 
y la capacidad funcional. 
Los datos clínicos de un ensayo controlado, aleatorizado, doble ciego en pacientes con osteoartritis de rodilla han mostra-
do una reducción estadística y clínicamente significativa del dolor en comparación con el placebo. Se trató a un total de 
253 pacientes (124 recibieron Synvisc-One y 129 recibieron placebo). En el transcurso de 26 semanas, los pacientes que 
habían recibido Synvisc-One demostraron un cambio porcentual medio del dolor en relación con el valor inicial del 36%, 
mientras que los pacientes en el grupo que recibió placebo presentaron un cambio porcentual medio del dolor en relación 
con el valor inicial del 29%. 
Otros datos clínicos prospectivos procedentes de dos estudios multicéntricos abiertos en pacientes con osteoartritis de 
rodilla han mostrado mejoras estadísticamente significativas en el alivio del dolor en comparación con el valor inicial hasta 
52 semanas después de una única administración de Synvisc-One. 
En el primer estudio, 394 pacientes que recibieron Synvisc-One demostraron un cambio estadísticamente significativo en 
la subpuntuación WOMAC A1 (dolor al caminar) (-28 ± 19,89 mm en una EVA de 100 mm) en relación con el valor inicial 
durante 26 semanas. Además, se observaron cambios estadísticamente significativos en relación con el valor inicial en las 
puntuaciones WOMAC A1, WOMAC A, B y C en los seis períodos de observación entre las semanas 1 y 52, lo cual demuestra 
mejoras en el dolor al caminar y en el dolor (WOMAC A1: -32,7 ± 19,95 mm; WOMAC A: -29,18 ± 19,155 mm), la rigidez 
(WOMAC B: -25,77 ± 22,047 mm) y la capacidad funcional (WOMAC C: -25,72 ±19,449 mm) durante 52 semanas. 
En el segundo estudio, 571 pacientes que recibieron Synvisc-One demostraron una mejora estadísticamente significativa 
en el dolor durante 26 semanas, según la medición mediante un cuestionario verbal del dolor (Verbal Pain Questionnaire, 
VPQ). La evaluación media del dolor mejoró de 3,20 en el momento inicial a 2,24 en la visita de la semana 26 y un 64,6 
% de los pacientes obtuvo alivio del dolor. Los criterios de valoración secundarios mostraron una mejora estadísticamente 
significativa en las puntuaciones VPQ en todos los momentos de observación desde la semana 1 hasta la 52, con pun-
tuaciones VPQ en descenso de 3,20 en el momento inicial a 2,26 en la visita de la semana 52. Un 61,5 % de los pacientes 
obtuvo alivio del dolor. 

CONTENIDO POR ml (hilano G-F 20)
1 ml de Synvisc contiene: hilano 8,0 mg; cloruro sódico 8,5 mg; fosfato disódico hidrogenado 0,16 mg; fosfato sódico 
dihidrogenado 0,04 mg; agua para inyección c.s. 

PRESENTACIÓN
El contenido de cada jeringa es estéril y apirógeno. Conservar a una temperatura de entre 2°C y 30°C. No congelar. 
Synvisc se presenta en jeringas de vidrio de 2,25 ml, que contienen 2 ml de hilano G-F 20. 
Synvisc-One se suministra en una jeringa de vidrio de 10 ml con 6 ml de hilano G-F 20.

INFORMACIÓN PARA LOS PACIENTES
Antes de la inyección, informe al paciente de que Synvisc y Synvisc-One están compuestos por ácido hialurónico altamente 
purificado de origen aviar.
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12meses

1 ÚNICA INYECCIÓN que ha demostrado
12 MESES DE ALIVIO signi�cativo del dolor

 
 

1en pacientes con osteoartritis de rodilla
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