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Fundamentos de fisiologia del gercicio

unque los efectos beneficiosos del
ejercicio se conocen desde la anti-
gua Grecia, la Fisiologia del Ejerci-
cio es una disciplina relativamente
joven. Podemos considerar este texto como uno
de los mejores textos en su campo, con un
alto grado de actualizacion, rigor cientifico y
sentido critico por parte de los autores. Esta
segunda edicion ha experimentado variacio-
nes de cara a mejorar la ensefianza y el apren-
dizaje de la fisiologia del ejercicio. Se ha man-
tenido el eje principal del texto: comprender
las relaciones entre el aporte energético, la
produccion de energia durante el ejercicio y
los sistemas fisiologicos que sostienen la acti-
vidad fisica y la respuesta al entrenamiento.
A resaltar la extension y profundidad con la
que se tratan los temas, lo que la hace muy
adecuada a las necesidades que un estudiante
o profesional requieren de un compendio. Se
tratan de forma concisa y clara y con un estilo
muy didéctico los distintos temas, no sélo por
los esquemas, cuadros y fotografias, sino por su
contenido. Ademés los temas clinicos dan una
visién aplicada de los conocimientos tedricos.
Se expone igualmente la base tedrica para com-
prender aspectos fundamentales de los
requirimientos nutricionales. Los temas estan
actualizados con las Ultimas investigaciones al
respecto de los temas que trata. Es de destacar
el excelente material grafico utilizado, asi como
los apéndices de gran valor informativo.

|

Se estructura en seis secciones: I: Introduccion
a la fisiologia del ejercicio, tratando de los
origenes de especialidad y sus fundamentos;
II: Nutricion y transferencia energética, donde
se habla de los macronutrientes y energia de
los alimentos, micronutrientes y agua, funda-
mentos de la transferencia en el ser humano,
transferencia energética durante el ejercicio en
el ser humano, medida del gasto energético
en el ser humano, el gasto energético durante
el reposo y la actividad fisica, evaluacion de
las capacidades de generacién de energia
durante el gjercicio, y la mejor nutricion para
el ejercicio y el deporte. lllI: Sistemas fisiol6gi-
cos de apoyo, desglosandose en Sistema
pulmonar, cardiovascular, neuromuscular, y
hormonas, ejercicio y entrenamiento. IV: En-
trenamiento fisico y adaptaciones de la capa-
cidad funcional, tratando el entrenamiento de
los sistemas energéticos anaerébicos y
aerdbicos y el entrenar los masculos para
fortalecerlos. V: Factores que afectan a la fun-
cion fisiolégica, la transferencia energética y
el rendimiento del ejercicio: ambiente y ayu-
das ergogénicas. VI: Optimizacion de la com-
posicidn corporal, envejecimiento y beneficios
del ejercicio relacionados con la salud: com-
posicion éptima del cuerpo, envejecimiento,
control de la obesidad...

Una densa e interesante obra para todos aque-
llos profesionales dedicados a la actividad fi-
sica.

Estiramientos para 100 musculos

| Dr. Hernan Silvan Garcia nos tiene
acostumbrados Ultimamente a la
edicion de distintas publicaciones en
— €lacion a la rehabilitacién, ejerci-
cio, deporte.
En esta ocasién hemos recibido la obra de
referencia en la que inicialmente aparece
un capitulo dedicado a los estiramientos con
fines terapéuticos, clasificandolos, siempre
en relacion al estiramiento deportivo, co-
mentando sobre la utilidad de los ejercicios
de estiramiento en los deportistas, cémo rea-
lizar estiramientos analiticos, porqué es bue-
no realizar una contraccion muscular de fa-

tiga previa a los estiramientos, como con-
centrarse en la realizacion de los estira-
mientos, tiempo de mantenimiento de esta
actividad, en qué posicién, antes o después
de la practica deportiva, cuales son las con-
traindicaciones...

A continuacion da un breve repaso anatomi-
co al esqueleto 6seo, articulaciones y miscu-
los; dedicandose posteriormente -siempre con
iconografia referente a lo que se va sefialan-
do- arecorrer la musculatura del tronco, lue-
go el miembro superior, a continuacion el in-
ferior. Terminando con un breve resumeny una
bibliografia recomendada.
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Ejercicio, salud y longevidad

== uando se constituy6 el Instituto de
Longevidad y Salud (actualmente in-
corporado como Grupo a la FEME-
= DE) [0S miembros que participaron
en su creacion se comprometieron a luchar
con todos los medios a su alcance contra la
indolencia y la ignorancia que un gran sector
de la poblacién espafiola posee sobre la vida
de las personas mayores (Dr. Marcos Becerro).
No es infrecuente escuchar que quienes sobre-
pasan los 65 afios carecen de otras inquietu-
des salvo la de aguantar del mejor modo po-
sible el tiempo que les queda por vivir, o lo
que es igual llevar sin pena ni gloria su exis-
tencia sobre la tierra.
Muchos de los integrantes de la denominada
tercera edad, se considerarian muy satisfechos
si la sociedad les permitiese seguir desarro-
llando, con las limitaciones propias de su es-
tado actual, las funciones que hasta su jubi-
lacion habian venido realizando, o al menos,
darles la oportunidad de probar, que a pesar
de todo, siguen siendo Utiles para ayudar a
otros colectivos. Uno no entiende lo de las
prejubilaciones precoces.
Marcos Becerro, presidente del Instituto de Lon-
gevidad y Salud, junto a Delfin Galiano, di-
rector del Centro de Medicina del Deporte de

Como aplicar un masaje

=== esUs Vazquez Gallego, Charo Sola-
nay Carlos Martinez son los coautores
de un breve trabajo, a nivel de publi-
— CACION, casi de bolsillo sobre "Coémo
aplicar un masaje". Obra sencillay clara, con
bastante iconografia.
Se dan unas nociones basicas del masaje, con
los mecanismos de actuacion, maniobras y
medios a utilizar; pasdndose a continuacién
a comentar algunas ideas sobre el masaje

Andalucia, han coordinado esta publicacion,
recopilacion, de la actividad desarrollada en
esa Autonomia en relacion esta problemati-
ca.

La obra es muy completa y a lo largo de sus
mas de 500 paginas, y cinco temas amplia-
mente desarrollados se abarca toda la proble-
matica del mayor en relacién a su salud y el
papel que tiene el ejercicio sobre ello. Se ha-
bla de las teorias del envejecimiento, pruebas
cientificas sobre la funcion del ejercicio en la
longevidad; del envejecimiento de érganosy
sistemas, el ejercicio como prevencion, trata-
miento y rehabilitacion de sus comorbilidades;
los problemas psicoldgicos de los mayores y el
ejercicio; la prevencion, tratamiento y rehabi-
litacion de las lesiones en los mayores; nutri-
ciény farmacos en esta edad; y programa de
actividad fisica y ergonomia en los mayores.
Juan Fco. Marcos Becerro es lleva la palma en
la realizacién de capitulos, participando igual-
mente Ménica de la Fuente, Ofia Sicilia, Del-
fin Galiano, Vazquez Gallego, Gonzalez lturri,
José Antonio Villegas, Santo Medina.

Una buena publicacion para todos los que se
dedican al deporte y su medicina en las distin-
tas facetas, son inclusién, en este caso de la
gente mayor.

deportivo y refiriéndose por fin, en la tercera
parte de la obra, al masaje en familia a nivel
cervical, lumbar, completo de raquis, miem-
bros inferiores, en el calambre de los gemelos,
en dolores concretos musculares y en el dolor y
rigidez de rodillas.

Termina la publicacion con un breve capitulo
sobre estiramientos basicos complementarios
del masaje.
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The rehabilitation of sports muscle and tendon injuries

Abstract Book

=== grupo de Centros de Rehabilita-

cion italianos denominado Isokine-

tics, realizd un Congreso sobre Lesio-
— NES €N el deporte a nivel del masculo
y del tendon. Mas de 700 profesionales italia-
nos, preferentemente, y de algln otro pais euro-
peo se dieron cita en Milan (sobre todo médicos
rehabilitadores, médicos del deporte y
fisioterapeutas, ademas de estudiantes de estas
areas) desarrollandose a lo largo de dos dias
una amplia tematica sobre qué es la lesion
muscular y la lesion tendinosa en el deporte.
Importante nimero de comunicaciones que se
recogen en este texto, con los diversos y varia-
dos temas tratados entre los que destacan: las
lesiones musculares del cuadriceps; las lesio-
nes de los isquiotibiales; las lesiones del triceps
sural; atrofia muscular de la sarcopenia, y la
hipotrofia muscular en los hombres que reco-
rren el espacio.

La primera jornada se dedic6 a las lesiones
musculares del fatbol. Se hablé de la fatiga
en las lesiones musculares del futbolista, con
una dedicacion expresa a la clasificacion de
las lesiones musculares; también se habl6 de
las indicaciones quirdrgicas, escasas en el
deporte, en los problemas musculares; se tratd
especialmente la pubalgia.

La segunda jornada se dedico al tratamiento
de las lesiones tendinosas y su clasificacion;
sobre la patologia patelar; el tratamiento de
lesiones de Aquiles; y sobre el tratamiento de
las tendinitis de los peroneos. Las tendinopatias
del hombro también fueron tratadas. Otros
temas tratados y recogidos en esta obra son el
método Cyriax, efectos de la terapia manual
en el tejido conectivo, el masaje miofascial,
de la miofibrolisis.

Morfologia funcional deportiva

Sistema locomotor

emos recibido esta obra, desde Cuba.
Publicacion antigua, pero interesante
en la que su autor desarrolla a lo lar-
go de seis capitulos una interesante
temaética en relacion a la anatomia funcional.
En una primera parte hay un desarrollo sobre
generalidades bioldgicas, terminologia ana-
témica, generalidad celular, desarrollo embrio-
nario, terminologia anatémica. El segundo
capitulo recoge una serie de consideraciones
sobre la locomocién humana, el hombro como
un sistema fisico, aferencias propioceptivas y
control espacial.
El sistema locomotor se estudia en la segunda
parte, en primer lugar el tejido 6seo y cartilagi-

noso, desarrollo 6seo, clasificacion, crecimien-
to longitudinal y transversal. En el capitulo
cuarto se exponen aspectos sobre articulacio-
nes y musculos, relaciones articulares, tejido
muscular, su clasificacion. Se tratan a conti-
nuacion el tronco y extremidades, organiza-
cién del aparato locomotor humano en blo-
ques funcionales.

Se finaliza la obra, en su tercera parte, con
aspectos sobre la estructura armoénica del
movimiento humano, generalidades, formas
basicas de movimiento proyectadas a la cul-
tura fisica y los deportes, acciones musculares
asociadas, coordinacién y armonia de movi-
mientos.
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