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Jornadas sobre fisioterapia: con un pie en el pasado,

camino del futuro

S aUniversidad de Valladolid, dentro
L de los Cursos de Invierno 2002, or-

ganizé una actividad cientffica y con
s ¢| patrocinio de Caja Duero. Con
posterioridad ya en el 2004, se edité un no-
mero monogréfico que recoge los distintos
temas impartidos por los conferenciantes del
programa desarrollado, entre los que destaca
el Prof. Karel Stappaerts, quien hizo un esbo-
zo y comparé como estd la Fisioterapia den-

tro de los programas de educacién europeos.
Ofros capitulos tratan de cémo estdn los es-
tudios en Francia; la formacién del
fisioterapeuta en Espafia; la de postgrado; la
definicién de competencias y perfiles profe-
sionales; la fisioterapia en el ejercicio libre;
en geriatria; en atencién primaria; para con
el deportista; en los distintos deportes; nue-
vas tecnologias; y la importancia del
fisioterapeuta para el deportista.

Dinamica de la circulacion sanguinea en los deportistas

=== ibro antiguo que ha llegado a nues-
tro poder en este momento. Publica-
cién de origen ruso traducida por

. SOTOKIN €N 1991, L0 Obra estd pro-
ducida en Cuba.

El aseguramiento hemodindmico del trabajo
muscular constituye un problema de gran ac-
tualidad para la medicina y la fisiologia de-
portiva. La monografia que se presenta al lec-
tor es una obra Unica en su género puesto que
las caracteristicas hemodindmicas y reaccio-
nes de los deportistas se examinan hasta aho-
ra en articulos sueltos o en el mejor de los

La cultura fisica terapéutica

histéricamente pues la receta del

ejercicio siempre ha estado en boca de
muchos profesionales de la actividad fisica. Esta
publicacién se edité hace muchos afos, y fue
realizada por el Dr. Popov, un pionero en la ac-
tividad fisica rusa y que posteriormente ha desa-
rrollado durante muchas décadas su actividad
en Cuba, siendo uno de los impulsores, quizds,
del deporte en ese pais caribefio.

a utilizacién del ejercicio fisico como
I medio terapéutico es muy conocida
N

El objetivo de esta breve publicacién es servir
de base como asignatura de cultura fisica
terapéutica. Como complemento para los es-
pecialistas en Medicina que por su perfil pue-

casos en trabajos sinépticos. El examen que
nos ofrecen sobre este problema los autores es
el mds completo de todos y estd basado, esen-
cialmente, en sus propios datos. A lo largo de
seis capftulos se desarrolla por un lado el tema
de optimizacién de la circulacién sanguinea
en los deportistas: mecanismos generales; es-
tudio de la expulsion cardiaca: métodos prin-
cipales; dindmica de la circulacién sangui-
nea de los deportistas en reposo; regulacién
de la expulsién cardiaca durante el trabajo
muscular, hemodindmica bajo las cargas fisi-
cas inferiores al limite; y hemodindmica du-
rante el tfrabajo muscular méximo.

den utilizar el ejercicio fisico como medio
terapéutico en las patologias que atienden.
Se estructura la obra en 16 capitulos que tra-
tan entre otros temas de la fundamentacién
clinico-fisiolégica de la accién terapéutica
de los ejercicios fisicos; bases para la aplica-
cién de la cultura fisica terapéutica; el ejerci-
cio en enfermedades y lesiones quirtrgicas; el
ejercicio en quemaduras; en problemas
torécicos y abdominales; alteraciones de pos-
tura y escoliosis; enfermedades cardiovas-
culares; respiratorias; metabélicas; problemas
de articulaciones; sistema nervioso; neurosis;
particularidades de las clases de ejercicios
fisicos en grupos de salud y en grupos médi-
cos especiales...
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Hockey sobre patines: estudio de las demandas
fisiologicas en competicion, analisis del perfil fisiologico
funcional, desarrollo y validacion de un modelo

de valoracion funcional especifica orientado al

jugador de campo

Luis Yagie Ares una monografia, re-

copilacién de su tesis doctoral sobre
s Hockey sobre Patines. Como es habi-
tual en un trabajo de tesis doctoral sobre el
deporte, se inicia con una exposicién histérica
del hockey sobre ruedas, este deporte como
juego deportivo colectivo.

f a FEMEDE ha recibido de D. Pablo

Se exponen a continuacién cudles son las ba-
ses tedricas del metabolismo energético en la
prdctica deportiva; el andlisis de la actividad
competitiva en este deporte, requerimientos

fisicos y fisiolégicos; la valoracién funcional
en el campo deportivo; o el perfil antropo-
métrico y funcional del jugador.

Se plantean a continuacién unos objetivos e
hipétesis de trabajo; siguiendo a continua-
cién un material y método sistemdtico, con
unas mediciones y técnicas instrumentales; y
unos resultados finales, con una discusién y
unas conclusiones. Se plantea al final una
importante revisién bibliogréfica que puede
ser muy Util para cualquiera que desarrolle
una actividad de estudio sobre este deporte.

Simuladores y ejercicios especiales en el atletismo

==="" tra publicacién inferesante, y tam-
bién traducida del ruso, nos llega en
estos momentos.

—

A lo largo de sus pdginas se desarrolla un

buen ndmero de ejercicios utilizados en la pre-

paracién de los atletas.

Desde ejercicios especiales para el aprendiza-
ie y entrenamiento del marchador; otros para
el corredor; para el especialista de vallas;
saltadores de longitud; altura; triple salto; pér-

tiga; e incluso para lanzadores de peso, jaba-
lina, disco y martillo.

Se comenta sobre diversos dispositivos para el
entrenamiento de las diversas especialidades
atléticas con simuladores y aparejos especifi-
cos para cada uno de ellos.

Una publicacién muy interesante para todos
los que desarrollan su actividad en el atletis-
mo, en sus distintas especialidades, o que usan
el atletismo como base para otros deportes.

Vivir con... fibromialgia. Guia practica basica para

pacientes

m— es0s Vazquez Gallego y Rosario So-
lana con un buen grupo de colabo-
radores han publicado esta guia

e Prdctica, bdsica, para quienes han
de vivir con su fibromialgia.

Son casi 300 péginas con una primera parte
de generalidades sobre este problema, sus sin-
tomas, evolucién y tratamiento. La segunda
seccion del libro se dedica a la higiene postural
para el paciente fibromidlgico; haciéndose
en la tercera una recopilacién de lo que dicen
los expertos con trabajos seleccionados sobre
este problema.

2Qué puede hacer y qué no debe hacer el
enfermo fibromidlgico en la consulta del
médico de cabecera?,2es Gtil el masaje?,
2y el ejercicio en agua?,2la acupuntura?,
¢los estiramientos?,éo el método pilates?
2Qué posibilidad tiene como utilidad te-
rapéutica en el paciente con fibromialgia
el drenaje linfatico manual?, 2o la reflexo-
terapia podal?, 2y los medios fitoterdpicos
en contracturas?, 2y la balneoterapia?....
son algunas de las cuestiones tratadas. Se
concluye con una exposicién sobre cudles
son los aspectos juridicos de la fibro-
mialgia.
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