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El pasado 12 de Septiembre fallecié el Dr. Bengt Saltin a los 79 afos. A pesar de suinmensa produccién cientifica (mas de 500 publica-

Bengt Saltin no solo ha sido una de los cientificos y propulsores ciones de primer nivel e innumerables premios y reconocimientos in-
mas importantes de la Fisiologia del Ejercicio y la Medicina Deportiva, ternacionales), tenfa tiempo siempre para atender a sus “estudiantes”.
sino que fue toda su vida un gran ejemplo como persona. Desde los afos 80, admitid en su laboratorio a varios médicos y

Investigd en aspectos muy variados de la fisiologia y trabajé en fisidlogos espanoles, siendo para muchos este hecho, uno de los factores
colaboracion con los fisidlogos més punteros a nivel mundial, pero claves en el gran desarrollo que ha tenido la Fisiologfa del Ejercicio en
siempre tuvo una vision global del ser humano y de su salud. Espafa en los ultimos afos.
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El viernes pasado fallecié en Estocolmo, a los 79 afos, Bengt Sal-
tin, considerado como uno de los padres de la moderna fisiologia del
ejercicio.

Bengt Saltin nacié en Suecia el 3 de junio de 1935y pasé suinfancia
y juventud en las afueras de Estocolmo, donde sus padres, Margaret y
Sven eran profesores en un colegio publico. Crecié en pleno contacto
con la naturaleza y aunque mostré buenas dotes para el atletismo,
que practico, su primera intencién fue estudiar para ingeniero forestal.
Su madre, sin embargo, le convencié para que estudiara Medicina, lo
que hizo en el Instituto Karolinska, donde Ulf van Euler lo tomé como
ayudante. Van Euler, quien posteriormente, en 1970, fue laureado con
el premio Nobel, ya habia descubierto por entonces algunas sustancias
vasoactivas, como la noradrenalina. Dado que Saltin mostrd un gran
interés por el deporte, logré que le presentaran al profesor danés Erik
Hohw Christensen, quien tras haber trabajado con August Krogh y
Johannes Lindhard en Copenhague acaba de ser nombrado director del
Real Instituto de Gimnasia de Estocolmo (actualmente, Escuela Sueca
de Deporte y Ciencias de la Salud).

El verano de 1959, a los 24 afos, Saltin comenzd sus practicas
académicas en el campo de la Fisiologia del Ejercicio, y su primera
investigacion, un estudio de la fisiologia del ejercicio intermitente, se
publicéd en 1960. En 1964 defendid su tesis doctoral, dirigida por Hohwii
Christensen y Per-Olof Astrand y posteriormente se embarcé en una
prodigiosa produccion de investigaciones en el dmbito de la fisiologia
del ejercicio, que le convirtieron en una de las referencias mundiales.
Durante los afios 60, Saltin trabajo con algunos de los mejores fisiélogos
del mundo, y dio a luz a varios articulos cientificos que rapidamente
se convirtieron en clasicos de la ciencia del deporte. La mayoria de
ellos versaban sobre los factores que limitan el rendimiento fisico y las
adaptaciones derivadas del entrenamiento. En esa época, trabajando
con Jonas Bergstrom y Erik Hultman, comenzé una nueva linea de
investigacion centrada en las adaptaciones del musculo al ejercicio
que en la que trabajo a lo largo de su carrera. A finales de los afios 60,
su trabajo en Dallas “Respuesta al ejercicio después de descansar en
la cama y después del entrenamiento” tuvo un gran impacto tanto
en fisiologia como en medicina, pues sento las bases cientificas para
que los pacientes con enfermedades coronarias comenzaran a hacer
ejercicio. En 2002, en parte debido a este estudio, el Comité Olimpico
Internacional le galardond con su premio en Ciencias del deporte, el
mayor reconocimiento que un cientifico puede recibir del mundo del
deporte.En 1973 entré como profesor en la Universidad de Copenhague,
donde terminé siendo director de Centro de Investigacion Muscular,
donde diversos grupos de cientificos, alimentados por el liderazgo de
Saltin, investigaron la fisiologfa cardiovascular y del musculo desde el
enfoque mas sistémico hasta los mas avanzados niveles moleculares.

Saltin,ademas, liderd varias investigaciones de campo en el Himalaya, los
Andes, Groenlandia y Kenia, donde se estudi¢ diferentes aspectos de la
adaptacién del organismo humano al medio ambiente. También dirigio
estudios comparativos de la fisiologfa de los camellos y los caballos que
se convirtieron répidamente en clasicos en su campo.

Gracias a su tremenda curiosidad en diversas dreas cientificasy a su
enorme capacidad de trabajo, Saltin publicd mas de 500 obras, dirigid
las investigaciones de decenas de estudiantes de todo el mundo y hasta
ocupé el cargo de decano de la facultad de Ciencias de la Universidad
de Copenhague. Fue condecorado como caballero del reino danés
y honrado con la medalla de oro del rey sueco. Fue miembro de la
Academia de Ciencias danesa, recibié doctorados honoris causa de 12
universidades de todo el mundo y fue presidente fundador del European
College of Sport Science (1995-1997).

Fue Saltin un hombre de talento excepcional, capaz de abarcar
cualquier aspecto de la fisiologia del ejercicio. Su trabajo contribuyd
significativamente al avance de la comprensién del metabolismo mus-
cular, de laregulacién de la circulacién sanguinea y de los mecanismos
de adaptacion al entrenamiento. Su interés en los mecanismos que
subyacen bajo las respuestas fisiolégicas le llevé a desarrollar nuevos
métodos, como el modelo de extension de la piernay la medicién del
flujo sanguineo durante el ejercicio mediante termodilucién. Gracias
a ello se alcanzd un nuevo nivel de complejidad en los experimentos
disefados para estudiar la regulacion de la vasodilataciéon muscular, el
metabolismo muscular y el transporte y el consumo de oxigeno.

Cuando le preguntaban cudl era el secreto de una carrera investiga-
dora exitosa, él siempre respondia:“una buena pregunta”. Disfrutaba de
las discusiones cientificas y le motivaban especialmente los desafios que
le planteaban experimentos aparentemente imposibles que él a veces
conseguia llevar a cabo. Tenfa una memoria magnifica, que unida a su
gran gusto literario, artistico y teatral, su agudeza intelectual y su gran
sentido del humor, le convirtié en un fascinante contador de historias.
Fue no solo un brillante cientifico, sino, sobre todo, una magnifica
persona. Todos le echaremos de menos.
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