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DEL DEPORTE

PARALYMPIC SPORT AND SPORTS MEDICINE
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Ciento treinta y cu
deportistas, ofros tantos 1ECNICos, :.u:{i{:dc}rm,
sanitarios... Los deportistas paralimpicos han
ocupado los instalaciones olimpicas de Atenas
con absoluta normalidad. Nada ha desmereci-
do su esplendor, al contrario, las ha engrande
cido aon mds si cabe y ha demostrado que
ambos acontecimientos, Paralimpiada vy
Olimpiada, son complementarios y necesarios
en conjunto. Esto retlejo la realidad de uno
normalizacion y lo asuncién de unos derechos

Mo paises, Cast Cuatro m

que son iguales para todos los deportistos.

tl deportista poralimpico es un deportista més
liene su limitacion, por eso es paralimpico,
pero tiene su normalidad, su nivel. Es evidente
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qQue NI un "“.'.}u'::{ O, Nt un Cego, N1 uNn
;x:rf::llr::'{) cerebral pueden compenr con OS
normales Sf:'-’:: :1::5{:':};}{}*: onaado e NIUSIO

Pero pueden y compiten entre si en el contexto

El deportista paralimpico tiene que entrenar. di
no 10 hoce, aunque el nimero de este tipo de
{im){}f?:a?{:a es E;{}f‘:ﬂf(ﬂf‘r‘.ﬂ!‘!ﬂ: menor, no
consigue resultados. Como les sucede o 1000s
los deportistas. Esta es una de los esencias del
deporte: sacriticarse, sulrir, trabajor, conseguir
resultados, gonar y, G veces, perder..

tl deportista paralimpico se ve sometido a las
normas del deporte. Como todos. A pesar de
que aigunas decisiones pueden resultar duras,
no ocurre nada; esto se acepta, como es
i6gico y normal.

din embargo, y aqui surge el problemo, el
paralimpico cuando gona, y también cuando
NO gono, recibe una paimada de mds:
pobrecito, no puede Cominar, nO ve, se coe
Esta "polmadita” de mds, esta compasion, este
enternecimiento” es 1o que esté de mdaés.

P

de un sistema de clasiticacion, a veces

contfrovertido, pero necesaro, aunque necesite

ojustes es el reconocimiento de la igualdad de
obligaciones y de derechos. Lo “poimadita”™ hay

Lo verdadera “poimadita’, lo poimada sincerq,

t! deportista parolimpico compite y 1o debe e traduciria en 108 apoyos necesarnos parg e
desarrollo de lo préctica de deporte de este

r

¥4, NO recibenco Mas

hacer con normalid
paimadas en la espalda que un deportista colectivo. Porque, si bien el proceso tinal del

normal’. No necesita compasidn, 10 que deporte paralimpico es igual que en el deporte
I

necesitao es que se le reconozCo su estuerzo, o normal” (normas, controles, MiniMmaos de
veCes Supenor, g veces intensor, que el que clasiticacion, controles de dopaie, efc.), 1o que

realiza el resto de deportistas, pero que se le no es igual es el proceso previo en cuanto @

reconozCa y que se haga en su totalidad, o ayudas, en cuanto a medios, en cuanto @

todos 10s etectos, o todos 1os niveles y con todas recursos, en cuanto o repercusion poblica. Es

SUS consecuencias decir, en cuanto al reconocimiento real de este
geporte

El paralimpico sufre clasiticaciones, 0igo

desconocido por el "otro" deportista. Se trata de La normalizacion del deporte adopiado no

c'c‘m pasar desapercibida pora la Medicing
| Deporte, que se carocteriza por gsumir
odos los aspectos de lg préctica deportiva,
DICO se ve sometido O 10s procesos de jebiendo considerar que el deporte de

{'{}'Hr{} de GOopaje, en COompei On, tuera de

competicion. Proceso duro pora todos cualquier ofro

Droceso duro, controvertido, discutible vy, ©
veces, ciaramenie iNnusio.
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Ciertamente el camino que se debe recorrer en
este compo es muy largo. Lo Medicina del
Deporte en el deportista paralimpico se
encuentra en maontillas y, tanto por lo
frascendencio que determinados aspectos del
deporte actual como el control de dopaie,
como por el auge que este deporte ho
olcanzado a nivel internacional, se debe hacer
un estuerzo enorme para poder dotar g estos
deportisias de los medios que la Medicina de!
Deporte les puede proporcionar para controlor
y proteger su salud y para alcanzar los mejores
niveles posibles de rendimiento. Los que
trobojomos con estos deportisias podemos
asegurar que el trabojo con ellos puede

resultor especiaimente gratiticante

ARCHIVOS DE MEDICINA DEL DEFORTE

Las inshituciones implicadas deben comprender lo
necesidad de lo Medicina del Deporte para lo
consolidacion de este deporte y para proporcionor
108 medios que como cualquier deportista debe
tener.

tl Médico del Deporte debe de asumir la necesidad
del cuidado de este deportista sin distincidn ¢on

Oiros grupos de practicantes de deporte.

Esto es lo que, en definitiva, demostraré que esto
normalizacion es cierta y que todos los deportistas
gozon de los mismos derechos.
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