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Poderes piblicos

Nutricion deportiva avanzada

—
ste libro es una completa guia de

E la nutricién para los deportistas
y entrenadores que estdn cont
nuamente buscando el modo de optimizar los
resultados tanto en el entrenamiento como la
competicién, y para los profesionales de la
salud que trabajan con ellos. El campo de la
nutriciéon deportiva se va expandiendo répi-
damente. Hacer las cosas nutricionalmente
correctas tendrd un efecto positivo sobre la
capacidad del deportista para entrenar bien
y competir con éxito. Se intenta mostrar cémo
ajustar la ingesta de alimentos y fluidos para

conseguir un entrenamiento y rendimiento
6ptimos. Dividido en cinco partes se abor-
dan desde las fuentes nutricionales para los
deportistas, hasta los planes nutricionales
para deportes especificos; sin olvidar los as-
pectos nutricionales del rendimiento 6ptimo,
ni los factores que afectan a las necesidades
nutricionales (viajes, grandes altitudes, sexo,
edad, peso, composicién corporal), ni las
estrategias para sistemas energéticos espe-
ciales (deportes que requieren potencia y
velocidad; o resistencia; o combinacién de
potencia y resistencia).

Ecografia del aparato locomotor

== |ega a nuestras manos esta breve
pero magnffica obra cuya finalidad
es destacar la aplicacién de la eco-
= grafia a fin de obtener un diagnés-
tico preciso en el menor tiempo posible para
establecer un pronéstico adecuado y un
tratamiento precoz.
El texto se estructura en dos secciones:
Ecografia aplicada a la medicina y trau-
matologia; y Lesiones en traumatologia
del Deporte: Diagnostico por ecografia; y
a su vez éstas en once capitulos. Asf en la
primera seccién se describen en un capitulo
los conocimientos bdsicos sobre la ecografia
del sistema osteomuscular; otro dedicado al
estudio pormenorizado del tendén; y ofros

Poderes publicos y deporte

m— e recogen en este texto las ponen-
cias presentadas en el Congreso In-
ternacional Andalucia Tierra del De-
porte, celebrado en Cadiz los dias
18 a 21 de septiembre de 2003.
Los modelos deportivos en Espafia: Comu-
nidades Auténomas y Consejo Superior de
Deportes las expone José Bermejo Vera. Los

sobre el estudio clinico y ecogrdfico de las
generalidades de las lesiones musculares, las
especificas de ciertos grupos musculares, y
de las complicaciones o lesiones musculares
crénicas. En la segunda seccién se estudian
todas las lesiones que afectan al deportista en
sus articulaciones: hombro, codo, mufeca,
mano, cadera, rodilla y tobillo. En todas ellas
se describe la lesién y la clinica basada en los
signos y sinfomas de la misma, detalléndose
todos los signos ecogréficos propios de la
patologia a continuacién, que acompafiada
de magnifica iconografia, permiten explicar
los signos ecogréficos propios de cada una
de ellas. Los capitulos finalizan con una
seccién de casos prdcticos.

Modelos deportivos en Latinoamérica corren
a cargo de Eduardo Gamero Casado; y Los
Modelos europeos del deporte los desarrolla
Alberto Palomar.

Obra que permite comparar las distintas
estructuras en las tres dreas de referencia
tanto a niveles normativos como de orga-
nizacién.
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Manual de diagnostico clinico

m— o frata de un manual de bolsillo,

manejable, conciso y muy completo.

Un recurso para la identificacién
= de los problemas clinicos de los
pacientes. Un resumen de signos y sinftomas
que van conduciendo al diagnéstico de las
enfermedades teniendo en cuenta los diag-
nésticos diferenciales. Estén organizados en
distintos capitulos por érganos y sistemas:
sistemas cardiorrespiratorios, sinftomas gas-
trointestinales y genitourinarios; sintomas

Fisiologia articular. Tomo 3

== |ega a nuestras manos esta mag-

nifica obra, sexta edicién del ter-

cer fomo de Fisiologia Articular,
== dedicado expresamente al tronco
y raquis. El gran mérito del autor es el mos-
trarlo forma sencilla, natural, mediante un
texto claro y muy comprensible, acompana-
do de esquemas y de dibujos a color de una
simplicidad extraordinaria, de modo que la
comprension de la estructura anatémica del
raquis deja de ser complicada. Esta nueva
edicién propone una reforma del texto,
que integra la Nomenclatura Internacional,
nuevas pdginas y todas las antiguas figuras

neurolégicos; sinfomas articulares; signos
cardiovasculares; signos fisicos respiratorios;
signos digestivos y genitourinarios; signos
psiquidtricos; signos neurolégicos, pruebas
patolégicas; imdgenes en la radiologia de
térax... Presenta igualmente una explicaciéon
completa de los procesos diagndsticos y los
principales diagnésticos diferenciales a tener
en consideracién en cada caso; con un des-
glose de procesos de valoracién por fases y
sus correspondientes hallazgos.

convertidas a cuatricromia. Se estructura en
seis capitulos: El raquis en su conjunto; la
cintura pélvica; el raquis lumbar; el raquis
tordcico y el térax; el raquis cervical; y la
cabeza. Sin duda los apasionados de la
Biomecdnica encontrardn este texto de gran
interés. Es 0til tanto para el estudiante de
medicina, como para cualquier terapeuta
interesado en el aparato locomotor: or-
topeda, reumatélogo, de medicina fisica,
neurocirujano, fisioterapeuta, osteépata o
incluso para los musicos y los deportistas
de alto nivel interesados en entender su
propia mecdnica.

Lesiones del corredor. Manual de autoayuda

=== ara cualquier persona que practica

deporte la lesion es un verdadero

trauma, tanto fisico como psiquico.
= Priva del éxito y sobre todo de la
practica deportiva. Para impedir cualquier
tipo de percances es preciso dominar la
prevencién y para ello la intuicién y el cono-
cimiento desempefian un papel importante.
Recoge el autor a lo largo de las pdginas y
estructurado en 30 capitulos (se recorre el
aparato locomotor, desde los pies, pasando
por las rodillas, caderas, columna lumbar
dorsal, cervical....) las lesiones mecdnicas
del corredor, por lo que las dolencias reu-

mdticas y tfraumdticas no se referencian. Se
ha pensado en la prevencién y consejos de
autoayuda para advertir al atleta y hacer
que su vida deportiva sea mds saludable.
Se ofrece una herramienta desde la terapia
manual, los vendajes, los ejercicios y la
medicina biolégica para que el corredor
solucione aquellas situaciones clinicas leves
y las distinga de las més graves que, obvia-
mente, serdn las Unicas que deban requerir
ayuda médica especializada.

Se presenta un apartado final las 120 pre-
guntas mds frecuentes del corredor relativas
a su salud.
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