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Summary

Peak oxygen uptake (\'/Ozpcak) is an important risL'< predictor for cardiovascular mortality and morbidity. The main aim of this
study was to develop equations for estimating VO, in sedentary and active overweight and obese subjects. The second
objective was to compare the newly created equations with the standard equations that are widely used. One hundred and
twenty-nine overweight and obese subjects (57 males), aged 18-50 years, were randomized into two groups: development
group (n = 94) and validation group (n = 35). Individuals performed a modified Bruce protocol before (sedentary) and after
(active) a 24-week weight loss program. Body composition was measured by bioelectrical impedance analysis. Stepwise mul-
tiple regression models were performed; the following factors: age, body weight (BW), lean body mass percentage (%LBM),
and time of effort test (TIME) were included in the model. Four equations were developed: with and without effort test data
for sedentary and active subjects. In the validation group, equations with and without TIME underestimated \}O2pcak values in
sedentary (p =0.002 and p =0.008, respectively), but not in active subjects. Furthermore, the equations derived from this study
presented the greatest determination coefficients and the lowest values for the standard errors of estimate, for both develo-
pment and validation groups. The following equation presented the highest determination coefficient, using effort
test data for active subjects: \'/O2pcak (L/min) =-5.017 + (0.040xBW) + (0.127XTIME) + (0.046x%LBM) + (-0.010xAGE). The
predicted VO, _, values using the Bruce equation were significantly lower than the measured values in active participants (p
= 0.046); whereas those predicted by ACSM's equation were significantly higher in comparison to the measured Vozpcaklevels
in sedentary and active subjects (p <0.001), for both groups. In conclusion, equations developed in this study were adequate
to predict \'/Ozpcak in overweight and obese subjects, whilst the most commonly used equations in the literature, ACSM and

Bruce, reported an inaccurate estimation of\'/OMK.

Prediccién del consumo pico de oxigeno en adultos con sobrepeso y
obesidad

Resumen

El consumo de oxigeno pico (\'/Ozpeak) esun predictor importante de riesgo cardiovascular. El principal objetivo de este estudio
fue desarrollar ecuaciones para estimar el VO, €n sujetos con sobrepeso y obesidad, tanto sedentarios como activos. El
objetivo secundario fue comparar las ecuaciones desarrolladas con ecuaciones ampliamente utilizadas. Ciento veintinueve
sujetos con sobrepeso y obesidad (57 varones), de entre 18 y 50 afos, fueron aleatoriamente divididos en dos grupos: de
desarrollo (n=94) y de validacion (n=35). Los sujetos realizaron un protocolo de Bruce modificado antes (sedentario) y tras
un programa de pérdida de peso de 24 semanas (activo). La composicion corporal se midié con impedancia bioeléctrica.
Se realizaron modelos de regresién multiple por pasos y los siguientes factores fueron incluidos en el modelo: edad, peso
corporal (PC), porcentaje de masa magra (%MM) y tiempo méaximo en la prueba de esfuerzo (TIEMPO). Fueron desarrolladas
cuatro ecuaciones: con y sin dato de prueba de esfuerzo para sedentarios y activos. En el grupo de validacién, las ecuaciones
con y sin TIEMPO subestimaron los valores de \‘/Ozpeak en sedentarios (p = 0,002 y p = 0,008, respectivamente), pero no en
sujetos activos. Por otra parte, nuestras ecuaciones presentaron los mayores coeficientes de determinacion y los valores mas
bajos en errores estdndar de estimacion, tanto para el grupo de desarrollo como para el grupo de validacion. La ecuacion
con el coeficiente de determinacién mds alto fue la desarrollada para los sujetos activos con datos de prueba de esfuerzo:
\'/Ozpeak (L/min) =-5,017 + (0,040xPC) + (0,127XTIEMPO) + (0,046x%MM) + (-0,010xEDAD). La ecuaciéon de Bruce calculé va-
lores de \'/Ozpeak significativamente menores que los valores medidos en sujetos activos (p = 0,046); mientras_ que los valores
predichos por la ecuacion de ACSM fueron significativamente mayores en comparaciéon con los valores de VO, e medidos,
tanto en sedentarios como en activos (p <0,001), para ambos grupos. En conclusién, las ecuaciones desarrolladas en este
estudio fueron adecuadas para predecir VO, en sujetos con sobrepeso y obesidad, mostrando una mayor precision que
otras ecuaciones utilizadas en la literatura.
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