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ORIGINALES

¿Afecta el entrenamiento intervalado de alta intensidad 
(HIIT) al desempeño en el entrenamiento de la fuerza?

Kinematics and thermal sex-related responses during an 
official beach handball game in Costa Rica: a pilot study

Efectos de un programa de ejercicios excéntricos sobre
la musculatura isquiotibial en futbolistas jóvenes

Estimation of the maximum blood lactate from the 
results in the Wingate test

Acute effect of an Intra-Set Variable Resistance of back 
squats over 30-m sprint times of female sprinters
 

REVISIONES

Frecuencia cardíaca y la distancia recorrida por los 
árbitros de fútbol durante los partidos: una revisión 
sistemática 

El papel del ejercicio aeróbico en la prevención y manejo 
de la fibrilación auricular. ¿Amigo o enemigo?UCAM Universidad Católica San Antonio de Murcia
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